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1. INTRODUCCIÓN. HABLANDO SOBRE LA DISCIPLINA HISTÓRICA 

 
 
Etimológicamente "Historia" procede del término griego historien, que significa curiosear, investigar, 
inquirir. De forma concisa se podría definir el objeto de la historia como la narración de los hechos del 
pasado y que en sentido estricto abarca los hechos realizados por la Humanidad en el transcurso de los 
siglos, muchos autores  han tratado de definir la historia. 
 
Se plantea la pregunta sobre si la historia es una ciencia. Se puede decir que es una ciencia cuyo campo de 
estudio es el pasado humano y su metodología es la investigación de los hechos, la reconstrucción del 
pasado y, la exposición de estos hechos. En ocasiones se rebaja el carácter científico de la historia por la 
ausencia de leyes de regimiento de los sucesos históricos y el carácter subjetivo de la metodología histórica. 
 
El debate sobre la historia es una guerra eterna ya que educación, historia y política están íntimamente 
relacionadas. En segundo lugar a nadie le dejan indiferente determinadas explicaciones de la historia pasada. 
Hay tesis históricas de ataque como las que plantean responsabilidades a colectivos, por ejemplo el pueblo 
alemán y el Holocausto, y tesis defensivas como pueden ser los modelos revisionistas del estalinismo o 
incluso del Holocausto. Las explicaciones radicales y novedosas, junto con las críticas, son muy buenas para 
la venta de libros pero no favorecen el análisis serio. 
 
Por otra parte la Historia como ciencia social se pregunta por sus fundamentos y se plantea si realmente es 
una ciencia o es simplemente una disciplina social.  Normalmente son historiadores tras muchos años los 
que plantean sus posiciones, cada uno de ellos justifica la práctica de toda una vida en una disciplina que les 
apasiona. Entre estos historiadores se puede citar a Raymon Carr, Marc Bloch, Moradiellos, Julio Aróstegui y 
muchos otros. El carácter científico de la disciplina importa porque confiere a la misma un prestigio que le es 
negado desde muchos ámbitos. 
 
En el marco de la educación secundaria los contenidos de este tema no se imparten en ningún específico 
aunque el profesor, en su práctica docente, lo hará de forma implícita. Los debates historiográficos suelen 
aparecer a la hora de comentar textos históricos. 
 
2. CARACTERÍSTICAS DEL CONOCIMIENTO HISTÓRICO. 

a. HISTORIA E HISTORIOGRAFÍA 

La primera distinción a realizar es entre historia e historiografía ya que, por mera comodidad, muchas veces 
se confunden. La historia es aquello que pasó mientras que la historiografía, o conocimiento histórico, es la 
explicación e interpretación del pasado conforme a unas normas metodológicas.  
 
TODA HISTORIA ES PRESENTE 

El conocimiento histórico tiene lugar en el presente, un hecho fundamental que no siempre se recuerda1.  
De esta forma a cada época le interesan determinados aspectos y margina a otros de tal forma que la 
investigación está determinada por el contexto sociopolítico contemporáneo. En el franquismo el 
medievalismo fue importante, en el 68 se investigó la historia de género, en el siglo XVIII las vidas de santos 
etc…. Hay que tener en cuenta que los poderes públicos y los políticos no siempre son honestos a la hora de 

                                                           
1Quizás quien mejor lo hizo fue George Orwell en 1984 cuando las autoridades de Ingsoc cambiaban la historia con cada 
nueva noticia. 
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promocionar particulares interpretaciones de la historia, o por lo menos tienen agendas diferentes a las de 
los historiadores. 
 
El conocimiento histórico es este sentido es el interés de cada época por aspectos particulares del pasado.  
Aunque es más evidente en historia, y común en otras disciplinas sociales, el fenómeno es aplicable a todas 
las ciencias. Cada una de ellas suele intentar avanzar en los campos que considera más relevantes o son 
objeto de interés social y político2.  
 
LAS COMUNIDADES DE EXPERTOS 

Alrededor de los estudios históricos se forman comunidades de expertos (comunidades epistemológicas) 
que discuten, se reúnen y publican sobre el mismo.  Estos grupos de expertos, muy reducidos en algunos 
casos, suelen trabajar en universidades y centros de investigación, pueden comenzar las investigaciones 
sobre determinados temas y marcar el discurso historiográfico dominante sobre los mismos. Este fenómeno 
no es único en el campo de la Historia sino que se aplica al resto de Ciencias sociales y en realidad también a 
las Ciencias Físicas. 
 
COMUNIDADES DE EXPERTOS Y REDES CLIENTELARES 

Aunque sea lamentable dentro de estos grupos de expertos las redes clientelares de profesores de 
universidad y estudiantes,  las rivalidades personales, los odios y las envidias pueden marcar la investigación. 
A modo de ejemplo Alfred Cobban, experto en revolución francesa, denunció a George Rudé su discípulo por 
comunista forzando su marcha de las Universidades británicas en los años 60. El historiador francés marchó 
a la Universidad de Adelaida en Australia.  Por otra parte hay que asumir que las rivalidades son básicamente 
estructurales porque los fondos públicos no son ilimitados ni tampoco los puestos de catedrático en la 
Universidad. 
 

b. EL CONOCIMIENTO HISTÓRICO COMO UN CONOCIMIENTO GLOBAL 

La historia tradicional del XIX, llamada positivista, se concebía una mera 
narración de hechos sucesivos y hacía hincapié en el análisis riguroso de la 
documentación y en la explicación, muchas veces narrada, de los hechos 
políticos. La historia social, más moderna, enfoca su análisis en la historia 
de las sociedades y de las personas de todas las clases sociales. Hoy en día 
la distinción es más bien irrelevante ya que los historiadores especializados 
en política reconocen la importancia del contexto económico, social y de 
las mentalidades mientras que los historiadores sociales ya no omiten el 
marco político en sus análisis. 
 
Este consenso viene de la pretensión de que el conocimiento histórico 
debería ser global. Así lo defendió  Marc Bloch  de la 1ª generación de 
Annales y muchos otros detrás de él. Como historiador reaccionaba contra 
el tipo de Historia centrada en los sucesos políticos y las anécdotas 
de las clases dirigentes. FernandBraudel, de la segunda generación 
de Annales, apostaba por una gran historia capaz de ir más allá de 
la erudición para extraer las grandes líneas3. Esta globalidad 
necesita un método interdisciplinar y plantea un reto terrible para 
todos los historiadores puesto que requiere un conocimiento 
enciclopédico y la capacidad personal de integrarlo. Por esa razón a 

                                                           
2Los adelantos en astrofísica, cohetería y el espacio de la guerra fría vienen en gran medida de la carrera espacial entre 
la URSS y los Estados Unidos. 
3Braudel, Fernand.: (2002) Las ambiciones de la historia. Crítica, Barcelona. Pg 23 

Marc Bloch. De sus reflexiones nació el libro 
“Apologie pour l´Historie ou Métier 
d´historien” como “memento de un artesano 
al que siempre le ha gustado meditar sobre 
su tarea cotidiana.” El libro fue escrito en 
plena ocupación nazi de Francia con todo lo 
que  conlleva de provisionalidad y dificultad. 
A  pesar de este problema, el texto es un 
testimonio vivo del nacimiento de un modo 
de hacer historia. 



T20: El conocimiento histórico. Tiempo histórico y categorías temporales. El historiador y sus fuentes. 
Explicación y comprensión en la Historia 

 

 

 

Un referente literario de la tesis lo plantó 
Isaac Asimov en su serie de novelas 
“Fundación” donde desarrollaba la teoría 
de la psicohistoria que era tan compleja 
que podía averiguar el futuro. 
 
Psicohistoria: 
...GaalDornick, utilizando conceptos no 
matemáticos, ha definido la Psicohistoria 
como la rama de la Matemática que 
estudia las reacciones de los 
conglomerados humanos ante 
determinados estímulos sociales y 
económicos... Implícitamente, en todas 
estas definiciones se presupone que el 
conglomerado humano de que se trata 
debe ser lo suficientemente grande como 
para poder admitir un tratamiento 
estadístico.  
 

menudo en la práctica las obras históricas presentan una historia compartimentalizada (Historia política, 
económica etc...) que es mucho más fácil aunque no olviden hacer referencia a la globalidad del contexto. 
 

c. EL OBJETO DE ESTUDIO Y SUS PROBLEMAS 

En tercer lugar la historia se plantea su objeto de estudio. La historiografía del siglo XIX planteaba el 
conocimiento histórico como una acumulación de vidas o biografías, o la historia de los grandes héroes. De 
forma despectiva Braudel y otros la llama historia “evenemencial”. Era una historia política basada en los 
acontecimientos, su gran referente clásico sería Tucídides en las guerras del Peloponeso. A su favor  hay que 
reconocer que la historia del siglo XIX utilizaba gran cantidad de documentación y realizaba una crítica de las 
fuentes bastante exhaustiva de la que no siempre los historiadores contemporáneos pueden presumir. 
 
A finales del siglo XIX y principios del XX la historia se tornó más social, se trataba de conocer el pasado de 
las sociedades en su conjunto. Estos historiadores tenían como modelo al fantasioso Heródoto que se 
describía en sus 9 libros de la Historia detalles cotidianos y exóticos de pueblos no griegos. Al final 
predominaron las  perspectivas mixtas como resulta de la frase “La historia es la ciencia de los hombres en el 
tiempo”. A pesar que se insiste en la historia social a finales del siglo XX se ha producido una revalorización 
del papel de la persona humana sobre todo en el ámbito de la historia política. Géneros como la biografía o 
las relaciones internacionales están volviendo a ser abordados por los historiadores.  
 
LOS PROBLEMAS DEL CONOCIMIENTO HISTÓRICO 

Finalmente hay que reconocer que el conocimiento históricotiene 
ciertos problemas. El principal de ellos es que coinciden el 
investigador y el objeto de investigación, de forma un tanto 
literaria se puede afirmar que el historiador es juez y parte de la 
causa. A menudo ideas políticas, que pueden ser perfectamente 
respetables en la arena política, se camuflan en forma de libros de 
historia. Nadie puede presumir de imparcialidad, así que la única 
solución es reconocerlo, ser ecuánime y funcionar sin ideas 
demasiado preconcebidas. Tampoco es una mala idea reconocer 
las mismas en el prólogo o en la introducción para que el lector se 
encuentre sobre aviso. 
 
Además normalmente el historiador no ha vivido el periodo que 
estudia. Es algo que algunos estudiantes de secundaria no llegan a 
entender, que el profesor no estuvo allí. Por eso mismola 
historiografía debe intuir que pasaba en un tiempo que le es 
extraño. Y aún en el  supuesto de contar con un testigo del 
momento, que narra lo que estaba pasando, a veces su visión no es 
fiable. Ni siquiera en el marco de la historia de la política y sobre 
acontecimientos muy relevantes, Ignacio Ramonet comentaba que 
hubo periodistas en Bucarest que no se enteraron que caía el gobierno de Ceaucescu. Sobre este aspecto y 
la llamada “Historia de Tiempo presente” Julio Arostegui ha reflexionado en su libro en “La historia vivida”. 
 
Finalmente, y éste es el principal problema de la historia para ser reconocida como ciencia, está el hecho 
incontrovertible de que no es posible repetir los acontecimientos. Al contrario de lo que se suele decir, la 
historia nunca se repite porque los actores nunca son los mismos4. No existen laboratorios en historia a 

                                                           
4 Existen frases memorables como aquella de “los pueblos que no conocen su historia están condenados a repetirla”. 
Pese  a su potencia y a nuestro deseo de que nuestra disciplina tuviera alguna utilidad la repetición en ciclos de la 
historia es absolutamente improbable. 
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pesar que como ejercicio se han plantado algunos libros de historia virtual5.  Lo más parecido a un 
laboratorio en historia es un modelo teórico que permita deducir cual será el devenir del futuro. Sin 
embargo los modelos teóricos que se han planteado desde la disciplina histórica son extremadamente 
limitados, no existen fórmulas en historia6.   
 
Y no nos pasa solo a los historiadores; pese a los intentos teóricos en las Relaciones Internacionales y en la 
Ciencia Política no se puede predecir el futuro. Ninguna de estas disciplinas supo reconocer el fin de la URSS 
o los atentados del 11-S.  
 
3. TIEMPO HISTÓRICO Y CATEGORÍAS TEMPORALES 

 
a. ANTECEDENTES  

El conocimiento histórico tradicionalmente se ha concebido de dos maneras. La Concepción lineal de la 
historia, según la cual la historia es un proceso de evolución hacia una meta. De raíz bíblica, se desarrolla en 
el providencialismo, marxismo y positivismo. La Concepción cíclica de la historia, donde  la historia sigue un 
ciclo de tipo biológico. Lo plantea Polibio con la sucesión de regímenes políticos y finalmente Spengler 
realiza una teoría moderna. 
 
     Como cuerpo teórico la Historia comienza con Herodoto y Tucídides. Ambos comprendieron que la 
Historia era algo más que un relato. Tucídides buscó analogías entre los hechos históricos del pasado y los 
del presente, formulando su teoría de los ciclos. Aplica un sistema cíclico a la historia de Grecia, que divide 
en cuatro edades: Edad primitiva o de Hierro, Edad de los Héroes, Edad de las migraciones y los tiranos, Edad 
de las Guerras Médicas. 
  
Roma fue heredera directa de la civilización griega y su primer gran historiador es el griego Polibio (210-127 
a.C.). Crea la teoría de la sucesión cíclica y lógica de los regímenes. Destacan también Tito Livio (59 a.C. - 17 
d.C.)  Y Tácito (55-117). 
 
El tiempo y el espacio son los dos elementos claves de la explicación respondiendo a las dos preguntas claves 
de cuando y donde. La historia debería entonces preguntarse el porqué.  
 

b. SOBRE EL TIEMPO 

LA CRONOLOGÍA. LA MEDICIÓN DEL TIEMPO. LOS CALENDARIOS 

En ocasiones el trabajo histórico tiene ciertas dificultades en situar cronológicamente un acontecimiento 
cuando éste es muy antiguo. La cronología sería el método para ordenar el tiempo. 
 
No es un problema solo de historiadores sino que ordenar el tiempo resulta muy útil para regular el trabajo y 
las actividades económicas. Existen y han existido diversos calendarios y sistemas de datación. Algunos de 
ellos se han basado en la luna, calendario islámico, que era un método relativamente fiable y otros en el sol 
que era especialmente útil para marcar los ciclos de las cosechas. El calendario actual está basado en el 
calendario gregoriano establecido por los excelentes astrónomos jesuitas del siglo XVI y que reformó el 

                                                           
5 VVAA.: (2004) Historia virtual de España (1870 – 2004). Taurus, Barcelona. 
6 Uno de los más conocidos es de Montesquieu que relacionaba el espíritu de las leyes de cada país al clima y a la 
geografía. 
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calendario juliano. No todos los países aceptaron inmediatamente el calendario papal así que una de las 
labores de los historiadores no contemporáneos consiste en aclararse con las fechas de sus documentos7. 
 
Generalmente todos ellos son traducidos al calendario occidental (antes o después de Cristo) con la 
excepción del estudio de la Prehistoria en donde se utiliza la terminología B.P (BeforePresent). 
 
LAS PERIODIZACIONES TEMPORALES 

 
La Biblia es la primera historia universal. El esquema cristiano de la historia se basa en tres premisas: el 
tiempo es lineal e irreversible, la historia se ordena en torno a un hecho central( la venida de Jesucristo) y 
que la historia se forma por un plan preestablecido por Dios. 
 
San Agustín (354-430). En La Ciudad de Dios. Divide la historia en seis etapas: De Adán al Diluvio, del 
Diluvio a Abraham, de Abraham a David, de David a la caída de Jerusalén, del cautiverio en Babilonia a la 
venida de Cristo, de la venida de Cristo a la segunda venida del Mesías.  
 
 
Desde los griegos, los historiadores han tratado de agrupar periodos más o menos largos de tiempo, que 
sean de alguna forma homogéneos. Tucidides ya divide la historia de Grecia en cuatro edades.8 En el siglo 
data XVII Voetius divide la historia de la Iglesia en tres edades:  
Antiquitas ecclesiae. Del origen al siglo VI. 
 Intermedia aetas. Hasta Lutero (1517). 
Nova o recens aetas. El momento del autor. 
 
A fines del XVII esta división tripartita la asume para la historia europea Cristóbal Keller (1638-1707): 
Historia Antiqua, Historia medii aevi, Historia nova. Según avance el tiempo, se van a añadir dos periodos 
nuevos, la Prehistoria y la Edad Contemporánea. De esta forma la Prehistoria agrupa los hechos de la 
humanidad hasta la aparición de la escritura, la Antigua llega hasta la caída del Imperio Romano (en Hispania 
el año 410, en general el 476), la medieval llega hasta el siglo XVI (caída de Constantinopla en 1453 y en 
España 1492 por el fin de la Reconquista y el descubrimiento de América), la moderna llega hasta la 
Revolución Francesa (en España hasta 1808), la Contemporánea llega hasta nuestros días. Esta es una visión 
eurocéntrica, ya que fuera de nuestro ámbito los límites cronológicos y el número de edades carece de 
sentido. Incluso dentro de Europa, los ingleses no contemplan la contemporánea y siguen en la edad 
moderna. 
 
Esta división cronológica ha sido puesta en cuestión, en especial por la Escuela de Annales y el materialismo 
histórico. Una periodización en la que desaparecería Edad Moderna, para englobarse en la Media. También  
propone 3 categorías históricas: el tiempo cortó (acontecimientos), el tiempo medio (coyunturas) y el 
tiempo largo (estructuras)  
 
El materialismo histórico por su parte periodizan la historia según modos de producción En el Prólogo a la 
Contribución a la crítica de la Economía Política 1859, El modo de producción de la vida material condiciona 
el proceso de la vida social, política y espiritual en general. No es la conciencia del hombre la que 

                                                           
7 Un caso clásico es el de la revolución de octubre soviética que tuvo lugar en noviembre debido a que en Rusia 
utilizaban el calendario juliano.  
8 Edad primitiva o de Hierro, Edad de los Héroes, Edad de las migraciones y los tiranos, Edad de las Guerras Médicas 
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determina su ser, sino, por el contrario, el ser social es lo que determina su conciencia. "A grandes rasgos, 
podemos designar como otras tantas épocas de progreso, en la formación económica de la sociedad, el 
modo de producción asiático, el antiguo, el feudal y el moderno burgués" .Esta consecuente aplicación y 
extensión del materialismo al campo de los fenómenos sociales tiene como resultado la teoría de la 
concepción materialista de la historia y de la sociedad de Marx. En el Manifiesto Comunista encontramos la 
siguiente afirmación:"La historia de todas las sociedades que han existido hasta nuestros días  es la historia 
de las luchas de clases.  La historia acaba en la última etapa, el socialismo, donde la fuerza de trabajo se 
convierte en propietaria del medio de producción. 
 
Algunas de la periodizaciones temporales más conocidas son las siguientes: Sobre la historia en general se ha 
hablado de Prehistoria e Historia, utilizando la aparición de la escritura como criterio. Luego se añadió la 
protohistoria como aquel tiempo del que no se conservan documentos pero que es descrito en documentos 
posteriores. En la Prehistoria se dividió la misma entre Paleolítico y Neolítico, para después añadir 
mesolítico.  
 
Sobre la historia la división más conocida es la Teoría de las edades que  divide la historia en la edad 
Antigua, Medieval, Moderna y Contemporánea. En el mundo anglosajón la época moderna y 
contemporánea se agrupa en “Modern History”. Para esta división se utilizan ciertas fechas claves como son 
el descubrimiento de América, la conquista de Constantinopla, la Revolución Francesa o la caída del Imperio 
Romano. Si bien tienen la ventaja de ser claras en la división temporal proporcionan  una idea engañosa 
sobre los periodos. El modelo de hombre / mujer medieval frente al hombre /mujer renacentista puede 
parecer sugerente pero es muy inexacto tal como sostiene Peter Burke  en su obra “La cultura del 
Renacimiento”. 
 
Otras divisiones más particulares y menos conocidas son las realizadas desde la escuela idealista. Arnold 
Toynbee dividía la historia del mundo en 29 civilizaciones, cada una con sus propios procesos de auge, 
desarrollo y decadencia. Dadas las dificultades de valorar un concepto tan subjetivo como civilización esta 
periodización no es utilizada normalmente.  
 
Finalmente desde la escuela marxista la historia se ha dividido en los diferentes modos de producción, el 
materialismo histórico divide la historia en  los modos de producción esclavista, feudal, burguesa y 
comunista9. En general hoy en día  la flexibilidad es la norma que impera. Se mantiene las divisiones 
establecidas básicamente por comodidad y a menudo porque responden al esquema departamental de las 
Universidades. 
 
EL PROBLEMA DEL CAMBIO 

Uno de los conceptos más complicados relacionados con el factor temporal es la explicación del cambio 
histórico ¿Por qué y cómo cambian las sociedades? Las explicaciones marxistas suelen hacerlo mejor 
explicando el cambio histórico como producto de las contradicciones sociales, sin embargo a menudo no 
explican bien la foto fija. Las explicaciones funcionalistas, procedentes de la sociología explican 
razonablemente bien el momento concreto y como se articulan las sociedades pero no han desarrollado una 
teoría del cambio convincente. 
 

c. SOBRE EL ESPACIO 

El espacio en la historia hace referencia al marco geográfico en donde se analizan los hechos y procesos que 
tuvieron lugar en el pasado. El problema consiste, como siempre, en delimitar dichas fronteras. 

                                                           
9Fernand Braudel distinguía entre el tiempo corto, propio de la político, el tiempo cíclico propio de la economía y al 
análisis del tiempo largo, al que deben tender los historiadores. 



T20: El conocimiento histórico. Tiempo histórico y categorías temporales. El historiador y sus fuentes. 
Explicación y comprensión en la Historia 

 

 

 

 
La historiografía del siglo XIX utilizó el espacio nacional estatal como su marco de investigación histórica. En 
realidad era lógico ya que se consideraba que las naciones estaban vinculadas al espacio donde residían, a 
unas ciertas fronteras naturales. Esta visión nacional de la historia resultaba claramente insuficiente porque 
las naciones, entendidas de forma muy general, no ocupan el mismo espacio a lo largo del tiempo y porque 
existen otras categorizaciones que también puede utilizarse. Algunas de ellas son la cristiandad latina, el 
mundo celta, la “romanitas”, etc…  No obstante dichos ámbitos espaciales son tan artificiales como los 
nacionales. 
 
Una solución al asunto del marco espacial de la historia vino de la mano de la escuela de Annales que su vez 
estaba muy influenciada por la Geografía regional de Vidal de la Blache. Este enfoque utilizaba el concepto 
de región y fue utilizado por historiadores como Braudel en su obra sobre “el mediterráneo en tiempos de 
Felipe II”. 
 
Actualmente el problema del espacio responde básicamente a las ambiciones del historiador. Algunos de 
ellos circunscriben su investigación a un ámbito muy pequeño (microhistoria), a una persona (el caso de la 
biografía) o incluso al universo mental de una persona o comunidad. En este caso podríamos hablar de un 
espacio virtual. La ventaja del enfoque micro en lo que respecta al espacio es que resulta más fácil la 
investigación, el problema es que es dudoso hasta qué punto la investigación es suficientemente significativa 
para entender un proceso histórico. El enfoque opuesto vendría de la mano de la historia mundial o 
“Worldhistory” que limita el espacio solo por cuestiones de accesibilidad. Es una historia entonces de gran 
proceso que por su enfoque se puede perder en generalizaciones que a su vez son difícilmente 
contrastables. 
 
4. EL HISTORIADOR Y LAS FUENTES. LA INVESTIGACIÓN. 

a. EL CONCEPTO DE FUENTE 

 
Fuente histórica es todo aquello que nos pueda transmitir un conocimiento total o parcial del pasado. Se han 
tratado de clasificar las fuentes. Mabillon, padre de la Paleografía, separó primero las fuentes veraces de las 
falsas. Topolsky distingue entre fuentes directas e indirectas. Cuando el historiador ha recogido las fuentes, 
su siguiente paso es la sistematización de los datos obtenidos. El último paso será la síntesis interpretativa, 
que desarrollará una hipótesis fundamentada en los datos recogidos. El historiador debe seleccionar entre 
las fuentes, empezando aquí el primer subjetivismo. 
 
G. Bauer (Introducción al estudio de la Historia, 1953), afirma que “puede ser fuente de la historia en el 
sentido más amplio de la palabra, todo lo que nos proporciona el material para la reconstrucción de la vida 
histórica”, considerando, pues, como “fuentes históricas todo lo que ha llegado hasta nosotros como efecto 
cognoscible de los hechos”. Divide las fuentes históricas entre: fuentes transmitidas oralmente, fuentes 
transmitidas por escrito y las transmitidas por medio de representación plástica. 
 
Hasta la renovación de Annales la única fuente histórica era el documento escrito. Ahora van a considerar 
que todo objeto hecho por el hombre es susceptible de convertirse en una fuente histórica. 
 
 
Marc Bloch sostiene que “el pasado es un tirano que nos deja solo lo que quiere” y tenía razón. No es fácil 
comprender los procesos históricos, el pasado desafía nuestra razón contemporánea y no siempre lo que 
nos parece de sentido común a nosotros lo era para los hombres del pasado. Por eso la historia necesita de 
las fuentes para ser investigada.  
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Algunos documentos históricos se han convertido en 
símbolos en sí mismos  y elementos en la creación de 
identidades nacionales. 

 
En general una fuente es aquello que nos permite verificar o nos informa del pasado. En el pasado más 
lejano quedan pocas, son escasas y dejan huecos históricos. Los historiadores tienen que viajar a los 
archivos, consultar facsímiles para estudiarlas o rastrear en las bases documentales digitalizadas. En la 
historia contemporánea ocurre justo al contrario, hay demasiadas fuentes y son susceptibles de selección. 
 

b. LA AMPLIACIÓN DEL CONCEPTO DE FUENTE. LOS PROBLEMAS DE LA ACCESIBILIDAD 

El Positivismo, en el siglo XIX,  como metodología histórica utilizaba sólo como fuentes el texto escrito al que 
tenía en una estima superior a cualquier otro tipo de fuentes. Desde la escuela de Annales, a principios del 
siglo XX, se tienen concepto más amplio y mucho más flexible. El problema es localizar las fuentes, 
organizarlas y elaborar un método de estudio sistemático que no tenga ideas preconcebidas o por lo menos 
que no sea parcial.  Muchos historiadores seleccionan de las fuentes aquella conclusión histórica que 
quieren obtener, con lo que se producen obras históricas de calidad discutible.  
 
Hoy en día internet está poniendo al accesode los historiadores y el gran público grandes cantidades de 
documentos históricos, es lo que Jeremy Rifkin ha denominado la era del acceso10. Esta nueva capacidad 
tiene aspectos negativos y positivos. En el lado negativo de la balanza permite la elaboración de obras 
históricas rápidas, y que no siempre tienen la calidad adecuada.El síndrome del copiar y pegar también ha 
afectado al gremio de los historiadores. En lo que respecta a la divulgación Internet es una cacofonía donde 
se escuchan todo tipo de voces, desde las más serias y dignas hasta las peores. Por otra parte la red y las 
nuevas tecnologías, además del acceso rápido, permiten contrastar las afirmaciones de publicaciones 
especializadas con bastante facilidad y contrastar sus tesis con otras publicaciones. Existen bases de datos 
especializadas de revistas históricas que facilitan enormemente la búsqueda de información sobre un tema, 
además cada vez son más las bibliotecas y archivos que están en pleno proceso de digitalización de sus 
documentos lo que abre más las posibilidades. La imagen del historiador, rata de archivo, manoseando los 
legajos quizás en un futuro no demasiado lejano sea cosa del pasado. 
 

c. LA CRÍTICA DE LAS FUENTES 

En general se acepta que no hay jerarquía de 
fuentes, no hay una fuente que sea más 
importante que las demás. Simplemente 
algunas de ellas aportan más información que 
otras sobre una determinado acontecimiento 
o proceso histórico. 
 
Se distingue entre fuentes indirectas o 
directas, materiales o inmateriales o según su 
formato (orales, visuales, escritas etc…) En 
general se tiene que tener en cuenta si 
fueron creadas conscientemente por algún 
actor histórico, un testamento por ejemplo, o 
no lo fueron, por ejemplo los restos de 
cerámica que encuentra un arqueólogo en un 
yacimiento. 
 
En cualquier caso toda fuente ha de ser 
criticada,  Bloch describe al historiador  como el fiscal instructor que pregunta a las fuentes. Las fuentes a 
menudo mienten pero a veces es más útil lo que nos quiere decir que lo que dicen. Las mentiras, 

                                                           
10Rifkin, Jeremy.: (2000) La era del acceso.La revolución de la nueva economía. Paidos, Barcelona. 
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ocultaciones, o posturas tendenciosas son valiosas en historia puesto que nos dan información sobre la 
mentalidad del momento o la persona. Las memorias de Winston Churchill sobre la segunda guerra mundial 
son bastante parciales pero proporcionan mucha información valiosa sobre la guerra y mucho más sobre el 
premier británico. Para descubrir este tipo de contradicciones la comparación  es el instrumento de crítica 
fundamental. A menudo cuando se consultan diferentes fuentes sobre un mismo acontecimiento estas 
difieren en puntos sustanciales.  
 
En cuanto a las fuentes indirectas  destacan las arqueológicas en las que no hay un mensaje explícito. 
Paradójicamente son más seguras puesto que no tienen intencionalidad pero dependiendo de la materia a 
estudiar, sobre todo para la historia política, son claramente insuficientes. Las fuentes arqueológicas son 
especialmente adecuadas para estudiar la llamada cultura material, aquello producido por las sociedades 
humanas. A menudo las basuras que generamos y se generaron en el pasado producen una gran cantidad de 
información sobre nosotros. 
 
5. LA EXPLICACIÓN Y LA FUNCIONALIDAD DE LA HISTORIA. 

a. LA EXPLICACIÓN DE LA HISTORIA 

La explicación es un problema fundamental  en Historia.Muchas veces se coincide en los hechos pero se 
difiere en su causalidad, por qué se producen.  El Positivismo se dedicaba a hacer una historia descriptiva 
narrando los hechos. Esta metodología enlaza con la actual llamada teoría del caos que sostiene que la red 
de relaciones es tan compleja que una alteración pequeña en una de ellas puede alterar todo el sistema. 
Ante la imposibilidad de explicar solamente nos quedaría narrar11. Otras metodologías históricas sí que se 
atreven a dar explicaciones del cambio histórico. El marxismo utiliza el aparato teórico de Marx (clases 
sociales, contradicción, dialéctica hegeliana, etc…) y el concepto de momento revolucionario para hacerlo. El 
cuantitativismo articulaba numéricamente el proceso histórico generando modelos matemáticos de cambio. 
 
Otro aspecto esencial de la explicación es la velocidad del cambio. Algunas explicaciones enfatizan el cambio 
rápido o revolución, otras el cambio lento o evolución. En la mayoría de los casos se dan explicaciones 
gradualistas, distinguiendo velocidades en diferentes ámbitos. El cambio es lento en las mentalidades 
aunque en tecnología pueda ser extremadamente rápido.  
 
En lo que respecta a los contenidos hay que distinguir entre las opiniones respecto a la sociedad actual y las 
del pasado diferenciando entre la esfera moral y la investigación histórica. Unirlas produce excelentes obras 
políticas o ensayísticas, pero que normalmente carecerán de valor historiográfico además de alejar a 
posibles lectores. Normalmente muchos autores plantean su posicionamiento en el prólogo o en las 
conclusiones, puesto que nadie es realmente objetivo, explican su metodología y exponen sus resultados. En 
este aspecto la objetividad o neutralidad máxima es imposible pero al menos se ha de procurar ser 
ecuánime y no establecer como opiniones científicas lo que es una opinión personal. 
 
En tercer lugar la explicación debe proceder de una investigación debidamente ejecutada. La historia puede 
que no sea ciencia respecto al objeto pero sí lo es respecto método.La explicación ha de tener en cuenta que 
no es totalmente objetiva  y reconocer los propios prejuicios aunque eso no significa necesariamente ser 
arbitrario. Por eso la explicación ha de ser revisable basándose en el principio de falsabilidad de Popper, ha 
de ser compleja y comprensiva y la explicación no puede estar predeterminada antes de la investigación12.  
                                                           
11 Diversos historiadores han criticado las explicaciones positivistas. Braudel sostiene que el azar es limitado puesto que 
sólo son posibles un número limitado de opciones. Según Carr el conocimiento de fechas, datos y la precisión son 
importantes pero más que una virtud es un deber de todo historiador. 
12Por su parte Thomas Kuhn, en su libro sobre las revoluciones científicas planteó el concepto de paradigma que él 
aplica a la ciencia en general. Para Kuhn existen ciertos modelos explicativos globales llamados paradigmas asumidos 
por todos los científicos de una generación. En determinados momentos estos paradigmas se rompen (el caso de 
Copérnico y Galileo) y se produce una revolución científica. Si bien las tesis de Kuhn son discutibles hay que reconocer 



T20: El conocimiento histórico. Tiempo histórico y categorías temporales. El historiador y sus fuentes. 
Explicación y comprensión en la Historia 

 

 

 

 
Finalmente la explicación ha de ser amena y clara, se ha de entender y si es posible disfrutar.  La narración es 
importante puesto que el historiador es un escritor y la historia tiene innegables cualidades estéticas. Para 
Georges Duby el objetivo es comunicar, ser pedagógico a la vez que riguroso. En el caso que haya muchos 
datos estadísticos, tablas o exposiciones muy eruditas, muchas obras históricas optan por colocarlos en los 
anexos finales o establecer un sistema de citas que no moleste al lector. De esta forma los lectores no 
especializados disfrutarán de la narración y los especialistas podrán contrastar las fuentes si lo ven 
necesario. Es el caso de las biografías de Franco de Preston o de Felipe II de Parker, que establecen 
narraciones vitales coherentes y amenas a la vez que han utilizado abundante bibliografía. 
 

b. LA FUNCIÓN DE LA HISTORIA 

¿Y para qué dicho conocimiento? ¿Para qué sirve la historia? Ahí se entraría en la fundamentación de la 
disciplina. 
 
LA HISTORIA COMO LA PASIÓN POR CONOCER 

Uno de los argumentos en pro de la Historia es que el conocimiento debe ser un fin en sí mismo puesto que 
todo conocimiento verdadero nos hace mejores seres humanos. En el fondo estamos hablando del 
pensamiento de la Ilustración y la modernidad que llega con ella. En la Enciclopedia Diderot diría que el 
objetivo de la misma era “reunir los conocimientos dispersos sobre la superficie de la tierra, exponer su 
sistema general a los hombres con los que vivimos, a fin que nuestros sobrinos, siendo más instruidos, 
lleguen al mismo tiempo a ser más virtuosos y felices”. Kant diría “Sapere Aude”, atrévete a saber.Hoy en día 
se es mucho más escéptico sobre todo tras la Segunda Guerra Mundial y la aplicación práctica del Proyecto 
Manhattan en Hiroshima. Sin duda alguna el pueblo alemán era el más culto de Europa  ¿Cómo pudo el país 
de Goethe, Hegel, Schiller y tantos otros dar paso al nazismo? 
 
LA HISTORIA Y LA IDENTIDAD 

En segundo lugar el conocimiento histórico responde a la satisfacción de una necesidad humana  definida 
como “la identidad”. La identidad humana se refiere a tanto uno mismo, como a su familia, su país en 
algunas cosas y la sociedad en donde vive. De esta forma un hombre / mujer que no conozca su historia es 
una persona que carece de parte de su identidad. No es una necesidad básica, como comer o dormir, pero 
ciertamente explica porque muchas personas manifiestan un alto interés en conocer su pasado. 
 
LAS CUALIDADES ESTÉTICAS DE LA HISTORIA 

En tercer lugar el conocimiento histórico a menudo tiene cualidades estéticas, Marc Bloch definiría la 
historia como el gran espectáculo de las relaciones humanas. En este campo los historiadores no siempre 
han sabido estar a la altura, en el siglo XIX se distinguía  a los historiadores, que escribían obras de éxito con 
poco rigor, y  a los eruditos que escribía obras sólo para el público especializado en tomos llenos de datos. La 
cualidad estética de la Historia se refleja en que muchos de los grandes bestsellers contemporáneos son 
novelas históricas con menor o peor fundamentación. 
 
LA HISTORIA COMO MAESTRA DE LA VIDA 

En cuarto lugar la historia tiene evidentes cualidades pedagógicas. La historia se ha concebido como 
“maestra de vida”. En el pasado la historia, sobre todo la clásica, era una forma de educar en valores 
morales, y nacionales, a las clases dirigentes. Durante el Renacimiento y la Ilustración el conocimiento de la 
Historia romana era clave para formar en la virtud, J.L David es el mejor ejemplo de ello. La historia 
eclesiástica y de los santos fue su equivalente en el universo cristiano. En este campo durante el siglo XIX la 

                                                                                                                                                                                                   
que esto también pasa en el ámbito historiográfico, cuando Renzo de Felipe planteó sus hipótesis sobre el nazismo fue 
fuertemente criticado por minusvalorar el holocausto. 
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Historia ocupó el campo de las humanidades clásicas en las PublicSchools británicas, los Colleges y Lyceès 
franceses, y en los Gymnasien alemanes. Con la excepción de Francia donde la historia fue vista como 
fundamental para la educación de sus ciudadanos sólo progresivamente el estudio de la misma se introdujo 
en las escuelas para las clases medias y bajas. 
 
LA HISTORIA COMO DISCIPLINA AUXILIAR 

Finalmente la Historia tendría un carácter auxiliar para otras ciencias sociales las cuales pueden plantear sus 
propias disciplinas desde una perspectiva historicista. Frente a modelos teóricos supuestamente perfectos 
como era la sociología funcionalista de Talcott Parsons la Historia y sus mil detalles heterodoxos pone en 
cuestionamiento y complementan dichos modelos. El devenir histórico y su estudio pormenorizado puedeny 
deben forzar al límite muchos modelos teóricos sociales. 
 
6. LA ENSEÑANZA DE LA HISTORIA. LA COMPRENSIÓN  

a. SOBRE LOS CONTENIDOS EN LA ENSEÑANZA DE LA HISTORIA 

Una de las cuestiones más importantes es el qué enseñar dado que el tiempo no infinito y que no todas las 
explicaciones son iguales o neutras para todo el mundo. Los partidos políticos discuten tanto los contenidos 
a impartir, porque la selección es importante, como la manera de hacerlo. Los nacionalismos de todo tipo 
intentan que el currículo o el sujeto de estudio versen sobre su historia nacional, ya sea española, catalana, 
polaca o norteamericana. Los cosmopolitas plantean una historia ciertamente más internacional o global. 
Desde la izquierda política, hay una cierta tendencia a analizar el gran proceso histórico, la economía y la 
historia social; por el contrario desde posiciones liberales se afirma que la historia en tiempo corto importa e 
insisten en la historia política, despreciada hace pocos años. Por otra parte los diferentes grupos a menudo 
intentan incorporar, con mayor o menor éxito, sus agendas, por otra parte perfectamente legítimas. Entre 
ellos encontramos al movimiento feminista (historia de la mujer o de género), la Iglesia, las ONGs (historia 
del tercer mundo y de los más desfavorecidos), los gitanos, la comunidad homosexual y un largo etc…  Y 
entre todas estas voces los profesores intentan defender su libertad de cátedra o por lo menos su libertad 
docente. 
 

b. SOBRE LA METODOLOGÍA 

La historia como pasado se enseña de muchas maneras. Una de ellas es la enseñanza formal, curricular y 
oficial, que se imparte en los Institutos. No es ni mucho menos la única. Las personas aprenden historia a 
través de la memoria familiar, sus conocidos, los medios de comunicación, las novelas, las películas y en los 
últimos tiempos los videojuegos, algunos de los cuales tienen una calidad histórica altísima.  
 
La enseñanza de la historia científica o formal la llevan a cabo profesores que la adaptan a su propia 
comprensión histórica, a su idiosincrasia y al método que consideran más adecuado13. Los contenidos a 
impartir están regulados mediante diferentes decretos que en el caso español elaboran y aprueban las 
Comunidad autónomas sobre unos mínimos establecidos por Estado.  
 
La enseñanza de la historia puede responder a muchas variables. Puede ir desde lo local a mundial, de lo 
político a lo económico – social, de las mentalidades y el imaginario colectivo a la cultura material. 
Normalmente la enseñanza de la historia suele ser bastante ecléctica. La gran diferencia respecto a la 
enseñanza histórica suele estar en la metodología. En muchos libros de didáctica y pedagogía se suelen 
hacer distinciones maniqueas entre didáctica tradicional y moderna, acrítica y crítica etc… La realidad suele 
ser bastante más difusa y la mayoría de los docentes utilizan las dos metodologías 

                                                           
13 Independientemente del método escogido hay que resaltar el importante papel que tiene el libro en el caso de 
utilizarse. Se puede decir que el libro coloniza la vida del aula ya que marca los ritmos, los contenidos y el enfoque 
metodológico. 
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LA ENSEÑANZA DESCRIPTIVA 

La historia se puede enseñar de una forma descriptiva narrando, normalmente en orden cronológico, el 
transcurrir de los hechos, las vidas y los procesos. Este modelo, esencialmente narrativo, no es demasiado 
difícil, requiere memoria y el papel del alumno es el de receptor de las enseñanzas de alguien o algo, el libro 
o Wikipedia, que sabe más que él. Tiene la ventaja de la sencillez y es especialmente adecuado para adquirir 
conocimientos básicos iniciales. 
 
Los problemas del método descriptivo son varios. En primer lugar la pasividad del receptor puede conducir al 
desinterés. En segundo lugar el estudiante depende del profesor como única fuente de información para 
aprender. Finalmente el alumno no aprende a aprender.  
 
LA ENSEÑANZA CRÍTICA O ACTIVA 

La enseñanza crítica de la historia implica que el aprendizaje tenga un componente más activo y que la 
persona que aprenda sea capaz de manejar términos históricos, plantear hipótesis y de contemplar la 
historia de una forma no pasiva. La enseñanza crítica suele utilizar documentos históricos, trabajo en grupo y 
pequeñas investigaciones que llevan al aprendizaje. 
 
El problema de la metodología activa es que requiere un cierto nivel de conocimiento, propio y autónomo, 
por parte del alumno para poder aprender críticamente. Este método también requiere cierto interés por 
parte del alumno. Si no lo hay o no existe muchas veces el alumnado tiende a mimetizar la perspectiva crítica 
del profesor. Otro problema de la metodología activa es que requiere mucho más tiempo que la descriptiva.  
 
7. CONCLUSIONES 

La Historia sirve para conocer cómo funciona nuestra sociedad, cómo ha funcionado en el pasado, qué 
soluciones se dieron, y cuáles fueron sus consecuencias.  Todos coinciden que la Historia es un instrumento 
de análisis del mundo, la pregunta es si debería ser un agente de cambio. 
 
Es una disciplina antigua que necesita adaptarse a los nuevos métodos y formas de investigación. La 
investigación cuantitativa se ha vuelto más fácil gracias al uso de computadoras y la red, la cualitativa se ha 
de conducir de forma rigurosa intentando no seleccionar documentos a priori. Al mismo tiempo se necesitan 
enfoques interdisciplinares en pos de esa historia global que decía Bloch. 
 
Los problemas son muchos. Por una parte los historiadores viven en un mundo de comunicación y necesitan 
de la publicidad. Algunos de ellos utilizan la información más sensacionalista con el fin de proyectar su 
nombre. Ese sensacionalismo a veces se convierte en falta de rigor con el fin de promover la polémica. Por 
otra existen historiadores absolutamente “críticos” que utilizan el pasado para castigar o denunciar una 
situación actual o a una opción política o ideológica. Por eso la historia como examen equilibrado, razonado 
y en la medida de lo posible científico del pasado humano no lo tiene nada fácil. 
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