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TEMA 1
LA NIÑA Y EL NIÑO DE 0 A 3 AÑOS. DESARROLLO PSICOLÓGI-
CO, EMOCIONAL  Y SOCIAL. DESARROLLO SENSORIAL Y MO-
TOR. DESARROLLO COGNITIVO Y LINGÜÍSTICO.

1.1 INTRODUCCIÓN

1.2. LA NIÑA Y EL NIÑO DE 0 A 3 AÑOS.

1.3. DESARROLLO PSICOLÓGICO, EMOCIONAL  Y SOCIAL.

1.4. DESARROLLO SENSORIAL Y MOTOR.

1.5. DESARROLLO COGNITIVO Y LINGÜÍSTICO.

1.6. CONCLUSIÓN

BIBLIOGRAFIA

WEBGRAFIA

NORMATIVA

1.1 INTRODUCCIÓN

La etapa educativa de 0 a 3 años es un momento de la vida de las personas muy importante que hay 
que tener mucho en cuenta y que, aunque según la Ley Orgánica 2/2020, de 29 de diciembre, por 
la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE), sea una etapa 
voluntaria, hay que tener en cuenta que es cuando se establecen las bases del desarrollo cognitivo, 
emocional, social y motriz, así como los primeros vínculos afectivos y la adquisición de hábitos funda-
mentales para el aprendizaje y la convivencia.

1.2. LA NIÑA Y EL NIÑO DE 0 A 3 AÑOS. 

La pedagogía evolutiva, en tanto que disciplina que estudia el desarrollo integral de la persona en sus 
diferentes etapas, reconoce en los tres primeros años de vida un periodo especialmente significativo. 
Se trata de una etapa marcada por una elevada plasticidad cerebral (Shonkoff & Phillips, 2000), en la 
que el desarrollo sensorial, motor, emocional, cognitivo y lingüístico se entrelaza de forma dinámica y 
acelerada.

Desde el nacimiento hasta los tres años, las niñas y los niños construyen sus primeras representaciones 
del mundo, de los otros y de sí mismos. Autores como Piaget (1952), Vygotsky (1978) o Erikson (1950) 
han coincidido en señalar la importancia de este periodo para la constitución de la identidad, el apego 
seguro y la emergencia del pensamiento.

En este sentido, la intervención educativa durante esta etapa debe fundamentarse en el respeto a los 
ritmos individuales, la creación de vínculos afectivos estables y la provisión de entornos estimulantes, se-
guros y emocionalmente sostenibles, tal como se recoge en los principios pedagógicos de la educación 
infantil recogidos en la LOMLOE (2020) y desarrollados en los currículos autonómicos como el Decreto 
100/2022 en la Comunidad Valenciana.
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1.3. DESARROLLO PSICOLÓGICO, EMOCIONAL  Y SOCIAL. 

Desde el nacimiento, los seres humanos estamos expuestos a vínculos afectivos que condicionan pro-
fundamente la manera en que percibimos como es el mundo, como son los demás y nos ayuda a cre-
arnos una imagen de nosotros mismos. En la etapa de 0 a 3 años, aún no disponemos de un lenguaje 
elaborado para expresar lo que sentimos, pero sí contamos con un cuerpo, una mirada y una expresión 
emocional receptiva. Todo lo que vivimos en estos primeros años de vida nos deja una huella profunda 
en nuestra estructura psíquica, moldeando la base de nuestra personalidad futura.

El desarrollo emocional inicia durante en el primer año de vida a través de la construcción del 
apego, una necesidad biológica que asegura tanto la supervivencia como el bienestar afectivo. Se-
gún Bowlby (1985), el apego es un vínculo emocional profundo y duradero que experi-
menta el niño o la niña cuando se establecen relaciones cercanas. Y es ese vínculo el que 
condiciona las capacidades que va desarrollando la criatura para autorregularse, explorar el entorno 
y confiar en los demás.

Por ese motivo, existen distintos tipos de apego como Mary Ainsworth (1978), identificó en un di-
seño experimental donde ponía a varios niños y niñas en situaciones fuera de su rutina y observó que 
había cuatro tipos de apego:

1.	Seguro

2.	Evitativo

3.	Ambivalente

4.	Desorganizado

En todos los casos las criaturas habían demostrado la seguridad o inseguridad mediante conductas ob-
servables de regulación emocional, búsqueda de consuelo y capacidad de autonomía.

En paralelo a esta construcción emocional, vamos afianzando progresivamente nuestra identidad per-
sonal. Erik Erikson (1950) propuso una teoría del desarrollo psicosocial en la que cada etapa vital 
conlleva un conflicto evolutivo específico. En los tres primeros años se dan los dos prime-
ros: “confianza frente a desconfianza” (0-1 año) y “autonomía frente a vergüenza y 
duda” (1-3 años). En ambos, el equilibrio dependerá de si nos sentimos reconocidos, sostenidos y 
con espacio para explorar sin miedo a ser juzgados.

A partir del segundo año, la dimensión social se enriquece gracias al contacto progresivo con iguales. 
Aunque en esta etapa predomina el juego paralelo, comenzamos a observar, imitar y reaccionar ante la 
presencia de otros niños y niñas. Estas primeras interacciones no solo anticipan la vida social futura, sino 
que también permiten desarrollar competencias como la empatía, la cooperación o la autorregulación. 
La familia y, en su caso, el centro educativo, juegan aquí un papel esencial como entornos de contención 
afectiva y de aprendizaje relacional.

Desde una mirada educativa contemporánea, reconocemos que el desarrollo psicológico, emocional y 
social en esta etapa no es un proceso meramente individual, sino profundamente relacional. Por eso, la 
calidad de los vínculos, la estabilidad del entorno, la presencia respetuosa del adulto y la oportunidad 
de explorar en libertad son elementos que, como educadores y educadoras, debemos garantizar con 
rigor y ternura a partes iguales.
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1.4. DESARROLLO SENSORIAL Y MOTOR.

Durante los primeros tres años de vida, el cuerpo y los sentidos se convierten en los principales medios 
a través de los cuales exploramos, comprendemos e intervenimos en el mundo. A través del movimiento, 
del contacto con los objetos y de las sensaciones que nos rodean, vamos organizando la experiencia 
y construyendo nuestras primeras representaciones mentales. No es casualidad que muchas teorías del 
desarrollo sitúen en este periodo el origen del conocimiento: antes de hablar, pensamos con las manos, 
con la piel, con la mirada.

Desde la pedagogía evolutiva, se reconoce que el desarrollo motor responde a una secuencia relativa-
mente predecible —desde los reflejos primarios hasta la marcha autónoma—, marcada por patrones de 
maduración neurológica céfalo-caudal y próximo-distal. Este proceso, no obstante, se ve profundamen-
te influido por la interacción con el entorno físico y social. Tal como señalan Thelen y Smith (1994) desde 
la teoría de los sistemas dinámicos, el desarrollo motor no es lineal ni automático, sino que surge de la 
interacción entre el cuerpo, el entorno y la motivación del niño o la niña.

Según Piaget (1952), en su estadio sensoriomotor (0-2 años), explica que el pensamiento en esta eta-
pa se construye a través de esquemas de acción. La niña o el niño aprende manipulando, empujando, 
lanzando, repitiendo gestos, coordinando movimientos cada vez más complejos. Estas acciones no son 
meras repeticiones motoras, sino auténticas formas de pensamiento corporal que preceden al lenguaje 
verbal. De hecho, la noción de permanencia del objeto, un hito cognitivo esencial, surge precisamente 
del juego motor y la experimentación con el entorno.

Paralelamente, los sentidos se desarrollan de forma interdependiente con el sistema motor. La vista, el 
oído, el tacto, el gusto y el olfato no solo aportan información, sino que permiten discriminar, anticipar y 
vincularnos emocionalmente. El sentido del tacto, por ejemplo, tiene una función clave en la regulación 
emocional y en la construcción del apego, como han demostrado investigaciones en neuropsicología 
del desarrollo (Montagu, 1971; Field, 2001).

En este sentido, ofrecer entornos ricos en estímulos sensoriales, seguros, accesibles y estéticamente cui-
dados es una responsabilidad pedagógica de primer orden. Las propuestas educativas deben permitir 
moverse libremente, manipular sin miedo, explorar materiales diversos y experimentar con el cuerpo en 
todas sus posibilidades. Como recoge el Decreto 100/2022 en el currículo de la etapa infantil, “la ac-
ción educativa debe crear condiciones para que las niñas y los niños se relacionen con su entorno físico 
y social de forma activa, autónoma y significativa”.

En definitiva, el desarrollo sensorial y motor en la etapa de 0 a 3 años no puede entenderse como un 
mero proceso biológico, sino como una dimensión profundamente pedagógica que requiere obser-
vación atenta, propuestas ricas en estímulos y una intervención que acoja el cuerpo como lugar de 
expresión, de juego y de aprendizaje.

1.5. DESARROLLO COGNITIVO Y LINGÜÍSTICO.

Durante los primeros tres años de vida, el desarrollo cognitivo y lingüístico de las personas avanza a 
un ritmo vertiginoso. En este breve pero intenso periodo, las niñas y los niños pasan de la percepción 
y la acción concreta a la emergencia del pensamiento simbólico; de la comunicación preverbal a la 
expresión mediante palabras y frases que reflejan necesidades, emociones e intenciones. Y lo que en un 
inicio es una interacción corporal con el entorno poco a poco va convirtiéndose en una representación 
mental y en el lenguaje compartido.
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Jean Piaget (1952) sitúa esta etapa dentro del estadio sensoriomotor (0-2 años), en el cual 
el conocimiento se construye mediante la acción directa sobre los objetos. La repetición de esquemas, 
la imitación, la exploración táctil y visual y el juego funcional permiten que la niña o el niño empiece a 
organizar la realidad y a establecer relaciones causa-efecto. Uno de los hitos fundamentales de esta 
etapa es la adquisición de la permanencia del objeto, es decir, la comprensión de que los objetos exis-
ten aunque no estén presentes, lo que marca el inicio de la capacidad representativa.

Sin embargo, el desarrollo cognitivo no puede entenderse sin su dimensión social. Desde una perspecti-
va sociocultural, Lev Vygotsky (1978) afirmó que el conocimiento se construye en interacción con los 
demás. Su concepto de zona de desarrollo próximo destaca el papel del adulto —o del igual 
más competente— como mediador del aprendizaje. Las niñas y los niños aprenden primero en 
la relación con otros, y luego interiorizan ese conocimiento. El lenguaje, en este enfoque, es tanto una 
herramienta para comunicar como para pensar: primero lo usamos con otros, y después para regular 
nuestras propias acciones.

En paralelo, se despliega el desarrollo del lenguaje, estrechamente vinculado a la interacción afectiva y 
social. Desde los primeros meses, las criaturas se comunican mediante el llanto, las miradas, los gestos 
y los balbuceos. Hacia el final del primer año, muchas criaturas ya comprenden palabras familiares y 
comienzan a emitir sus primeras producciones verbales. A partir del segundo año, se inicia la expansión 
del vocabulario y la construcción de frases simples, acompañadas de una creciente intencionalidad 
comunicativa.

Según Bruner (1983), el papel del adulto es muy importante para la construcción del 
lenguaje a través de los “formatos de interacción”, es decir, estructuras comunicativas cotidi-
anas y compartidas —como el juego del “cu-cú”, las rutinas del baño o de la comida— que permiten 
al niño anticipar, participar y atribuir sentido a lo que sucede. El lenguaje emerge, así, en un contexto de 
relación, de afecto y de previsibilidad.

La literatura científica y la normativa educativa actual coinciden en señalar la importancia de promo-
ver un ambiente rico en estímulos verbales, afectivos y simbólicos. Según la LOMLOE (2020) y su 
desarrollo curricular autonómico, es esencial garantizar situaciones de aprendizaje 
que favorezcan la curiosidad, el pensamiento, la comprensión y la expresión oral des-
de edades tempranas, sin imponer ritmos ni forzar resultados.

En definitiva, pensar y hablar son actos profundamente humanos que se aprenden en comunidad. 
Acompañar este proceso con respeto, presencia y escucha activa es una de las responsabilidades fun-
damentales de la educación infantil.

1.6. CONCLUSIÓN

En la etapa de 0 a 3 años se construyen las bases emocionales, cognitivas, sensoriales y sociales del 
desarrollo de las personas. Es en esta etapa primeriza cuando el pensamiento va arraigado al movi-
miento, así que el cuerpo y los sentidos son los protagonistas de esta etapa junto a la creación de los 
primeros vínculos afectivos que con el tiempo se convertirán en su mundo; y donde la palabra empezará 
a emerger como una herramienta para comprender, organizar y transformar la realidad.

Las grandes figuras del pensamiento evolutivo —como Piaget, Vygotsky, Erikson, Bowlby o 
Bruner— nos han legado marcos teóricos que nos permiten comprender estos procesos, pero es en la 
mirada cotidiana del educador o educadora donde esas teorías cobran vida. Acompañar con ternura, 
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observar con respeto, intervenir con sensibilidad y confianza: estos son los pilares de una práctica pe-
dagógica consciente y comprometida.

La normativa actual, tanto a nivel estatal como autonómico, refuerza esta visión integral, reconociendo 
la importancia de cuidar no solo los contenidos, sino también los vínculos, los espacios y los tiempos. 
Porque educar en esta etapa es, ante todo, cuidar. Y cuidar no significa únicamente proteger, sino tam-
bién confiar en el potencial del niño o la niña, ofrecer oportunidades de descubrimiento y construir juntos 
un entorno emocionalmente seguro y cognitivamente desafiante.

Como sociedad, tenemos la responsabilidad de garantizar que cada niña y cada niño encuentre, en 
sus primeros años de vida, un espacio donde crecer en libertad, en dignidad y en plenitud. Y como 
educadoras y educadores, tenemos el privilegio —y la tarea ética— de ser parte activa en ese proceso.
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TEMA 1
LA NIÑA Y EL NIÑO DE 0 A 3 AÑOS. DESARROLLO PSICOLÓGI-
CO, EMOCIONAL  Y SOCIAL. DESARROLLO SENSORIAL Y MO-
TOR. DESARROLLO COGNITIVO Y LINGÜÍSTICO.

Pregunta 1: ¿Qué elementos del desarrollo se construyen en la etapa de 0 a 3 años?

a)	Solamente el lenguaje y la socialización

b)	Las bases emocionales, cognitivas, sensoriales y sociales

c)	Las habilidades académicas básicas

d)	Únicamente el desarrollo físico y motor

Pregunta 2: ¿Qué característica destaca la pedagogía evolutiva en los tres primeros años de 
vida?

a) La consolidación del pensamiento abstracto.

b) Una elevada plasticidad cerebral.

c) El inicio de la socialización escolar.

d) La estabilidad emocional.

Pregunta 3: Según la pedagogía evolutiva, ¿cómo se produce el desarrollo en los tres primeros 
años de vida?

a) De forma secuencial y lenta.

b) A través de aprendizajes exclusivamente lingüísticos.

c) De manera dinámica y acelerada.

d) Sólo en el ámbito motor y sensorial.

Pregunta 4: La intervención educativa durante esta etapa debe fundamentarse en:

a)	El respeto a los ritmos individuales.

b)	La creación de vínculos afectivos estables.

c)	La provisión de entornos estimulantes, seguros y emocionalmente sostenibles.

d)	Todas las respuestas son correctas.

Pregunta 5: ¿Qué papel tienen el cuerpo y los sentidos en la etapa de 0 a 3 años?

a)	Son secundarios frente al lenguaje. 

b)	Son protagonistas, junto con la creación de los primeros vínculos afectivos

c)	Tienen una función exclusivamente motora.

d)	Se desarrollan principalmente a partir de los 3 años. 

Pregunta 6: ¿Qué es el apego?

a)	Es un vínculo emocional profundo y duradero que experimenta el niño o la niña cuando se esta-
blecen relaciones cercanas.

b)	Es un vínculo emocional profundo que experimenta el niño o la niña cuando se establecen relaci-
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ones poco duraderas y lejanas.

c)	Es un vínculo emocional profundo y duradero que experimenta el niño o la niña cuando se esta-
blecen relaciones de cualquier tipo.

d)	Ninguna respuesta es correcta.

Pregunta 7: ¿Qué tipos de apego hay?

a)	Seguro, evitativo, ambivalente y desorganizado.

b)	Seguro, ambivalente, desorganizado y sano.

c)	Seguro, evolutivo, próximo y sano.

d)	Seguro, ambivalente, desordenado y desorganizado.

Pregunta 8: ¿Cuál es la evolución más significativa a nivel motor de los 0 a 3 años?

a)	Desde los reflejos primarios hasta los reflejos secundarios.

b)	Desde los reflejos primarios hasta la marcha autónoma.

c)	Desde los reflejos primarios hasta el gateo.

d)	Desde la marcha autónoma a la dependencia.

Pregunta 9: Según Piaget, la repetición de esquemas, la imitación, la exploración táctil y visual 
y el juego funcional permiten que cada niña y cada niño empiece a organizar la realidad y a 
establecer relaciones causa-efecto. Esto ocurre:

a)	Entre los 2 - 3 años.

b)	A partir de los 2 años.

c)	A partir de los 3 años

d)	Entre 0-2 años.

Pregunta 10:  Según Bruner (1983), el papel del adulto es muy importante para:

a)	la construcción del lenguaje a través de estructuras comunicativas cotidianas y compartidas, 
como jugar al “cú-cú”, hacer rutinas de baño en silencio.

b)	la construcción del lenguaje a través de estructuras comunicativas cotidianas y compartidas, 
como jugar al “cú-cú”, hacer rutinas de baño hablando al menor con un lenguaje apropiado que 
permiten al niño anticipar, participar y atribuir sentido a lo que sucede.

c)	la construcción del lenguaje a través de vídeos en redes sociales.

d)	la construcción del lenguaje a través de estructuras comunicativas cotidianas y compartidas, 
como jugar al “cú-cú”, hacer rutinas de baño en silencio para que sea un momento de calma.

Pregunta 11: Según Vygotsky, ¿cómo se construye el conocimiento desde una perspectiva so-
ciocultural?

a)	A través del razonamiento individual y la reflexión interna.

b)	Por la repetición y memorización de conceptos.

c)	En interacción con los demás.

d)	Mediante el aprendizaje espontáneo y no guiado.
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Pregunta 12: ¿Qué aportan las figuras como Piaget, Vygotsky, Erikson, Bowlby o Bruner al 
campo de la pedagogía evolutiva?

a)	Actividades prácticas para el aula.

b)	Modelos de evaluación estandarizada.

c)	Marcos teóricos para comprender el desarrollo infantil.

d)	Manuales de contenido curricular.

Pregunta 13: ¿Cuál es el decreto de educación infantil vigente en la Comunidad Valenciana?

a)	Decreto 100/2023, de 29 de juliol, del Consell, pel qual s’estableix l’ordenació i el currículum 
d’Educació Infantil.

b)	Decreto 10/2020, de 28 de juliol, del Consell, pel qual s’estableix l’ordenació i el currículum 
d’Educació Infantil.

c)	Decreto 100/2021, de 30 de febrero, del Consell, pel qual s’estableix l’ordenació i el currículum 
d’Educació Infantil.

d)	Decreto 100/2022, de 29 de juliol, del Consell, pel qual s’estableix l’ordenació i el currículum 
d’Educació Infantil.

Pregunta 14: Según el currículo de educación infantil de la Comunidad Valenciana, la acción 
educativa debe crear:

a)	únicamente espacios de juego e interacción entre niños y niñas de la misma edad. 

b)	condiciones para que las niñas y los niños se relacionen con su entorno físico y social de forma 
activa, autónoma y significativa. 

c)	condiciones solo para que las niñas y los niños se relacionen con su entorno físico y social de 
forma pasiva y significativa. 

d)	condiciones para que las niñas y los niños se relacionen con su entorno social más próximo de 
forma activa, autónoma y significativa. 

Pregunta 15: ¿Qué implica una práctica pedagógica consciente y comprometida?

a)	Establecer rutinas estrictas y predecibles.

b)	Aplicar métodos tradicionales con fidelidad.

c)	Observar con respeto, intervenir con sensibilidad y acompañar con ternura.

d)	Priorizar los contenidos académicos por encima del vínculo afectivo.
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