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1. INTRODUCCIÓ 
La producció i transformació de l’energia és, probablement, un dels punts amb més influència en 
l’evolució de les societats humanes. L’ús adequat de les diferents formes d’energia, i fer-ne un millor 
aprofitament, així com l’obtenció de noves tècniques per a la producció d’energia, conclouen, en la 
majoria dels casos, en revolucions tecnològiques i grans avantatges per a les societats que les 
controlen.   

Avui en dia, a la demanda d’energia, se li suma el compromís (sobretot per part de l’anomenada 
«societat occidental») d’obtenir aquesta energia de la manera menys contaminant possible, fet que 
dificulta encara més arribar als nivells d’obtenció de l’energia necessaris per a la societat actual. 

I és que, la importància de l’energia, lluny de disminuir, ha anat augmentant al llarg de la història i, 
avui en dia, consumim molta més energia per càpita que abans. És per això que les tècniques de 
producció i transformació de l’energia no només segueixen sent importants, sinó que ho són més que 
mai.   

Aquest tema correspon al quart bloc de continguts de Tecnologia, anomenat «Tecnologia sostenible» 
en el Real Decret 217/2022 de 29 de març, pel qual s’estableix l’ordenació i els ensenyaments mínims 
de l’Educació Secundària Obligatòria. 

2. CONCEPTE D’ENERGIA I MAGNITUDS RELACIONADES 
Tradicionalment, i des del punt de vista de la física, es defineix l’energia com la capacitat de realitzar 
un treball, essent aquest últim el producte de la força aplicada sobre un objecte, i el desplaçament de 
l’objecte en la mateixa direcció que la força. 

Aquesta definició pot resultar feixuga, per la qual cosa és més fàcil definir l’energia com una mena de 
«dipòsit» que ens ajuda a aconseguir els efectes desitjats en els sistemes en què treballem. Aquests 
efectes poden ser moviments, radiació electromagnètica, canvi de temperatura o activació de 
reaccions químiques, entre altres. 

L’ energia es mesura en Joules (J), i es vincula amb algunes de les altres magnituds físiques mitjançant 
les següents relacions: 

Magnitud Símbol Unitat Fórmula Magnituds en la fórmula 

Treball W J W=F·d F: força (N) 

D: distància (m) 

Rendiment del 
treball 

η % η=W/E E: energia (J) 

Potència P W P=E/t t: temps (s) 

Calor Q J Q=m·cP·ΔT m: massa (kg) 

CP: coeficient tèrmic (J/kgK) 

ΔT: canvi de temperatura (K) 

 



Evidentment, l’energia es relaciona amb moltes més magnituds, i de moltes maneres més, però hem 
indicat aquestes aquí com a exemple per la seva representativitat. 

3. CLASSIFICACIÓ DE LES DIFERENTS FORMES D’ENERGIA 
La classificació de les diferents formes d’energia es pot fer de moltes maneres, depenent dels criteris 
que utilitzem per realitzar-la. Tenint en compte la naturalesa de l’energia, podem dividir-la en les 
següents famílies: 

3.1. ENERGIA MECÀNICA 
Està associada a la forma, posició i velocitat dels objectes. Es divideix en tres subtipus: 

3.1.1. Energia potencial 
És l’energia d’un cos, degut a la posició que ocupa en un camp (la més utilitzada és l’energia potencial 
gravitatòria, que es defineix mitjançant la fórmula EP=m·g·h). 

3.1.2. Energia cinètica 
Resultant de la velocitat d’un cos, es defineix mitjançant la fórmula 𝐸𝐸𝐶𝐶 = 1

2
· 𝑚𝑚 · 𝑣𝑣2, tot i que pot 

adoptar variacions en cas de cossos no sòlids. 

3.1.3. Energia de deformació 
És l’energia que un cos utilitza per canviar de forma. Quan aquest canvi té lloc de forma temporal, i 
l’energia és recuperable, es denomina energia de deformació elàstica (per exemple les gomes o els 
ressorts); quan el canvi de forma és definitiu, es denomina energia de deformació plàstica. 

L’elàstica s’utilitza normalment per emmagatzemar i tornar energia (molles, mecanismes de corda...), 
mentre que la plàstica s’utilitza, sobretot, a l’hora de conformar peces industrials (premsa, estampa, 
extrusió...). 

3.2. RADIACIÓ ELECTROMAGNÈTICA 
És la més versàtil de les formes d’energia ja que, tot i que consisteix en el mateix fenomen (l’emissió 
de les ones electromagnètiques per part de la matèria), les característiques d’aquestes ones difereixen 
tant segons la seva freqüència i intensitat i del medi pel qual es propaguen, que les assumim com a 
formes d’energia diferents: raigs X, microones, llum, electromagnetisme, ones de ràdio, TV i WiFi... 

Avui dia, és la forma d’energia més utilitzada per a l’emmagatzematge i transport d’energia i 
informació, degut a la facilitat de transportar-la i transformar-la en altres formes d’energia. Es basa en 
l’electricitat, que és el pas d’ones electromagnètiques a través de materials conductors. Aprofitant les 
propietats conductores (ja siguin elèctriques o magnètiques) de diferents materials, es poden crear 
aparells que serveixin de transformadors entre l’energia electromagnètica i altres formes d’energia. 

3.3. ENERGIA ATÒMICA 
Es l’energia que els àtoms emmagatzemen al seu interior, i que és alliberada quan els nuclis atòmics 
s’alteren, ja sigui en processos de fusió nuclear, com al sol, o en processos de fissió nuclear, com els 
que s’utilitzen a les centrals de generació d’energia nuclear.   

3.4. ENERGIA TÈRMICA 
És el principal mitjà d’intercanvi d’energia a l’univers. Es basa en la tendència de l’univers d’estar en 
equilibri  tèrmic, i es manifesta en el moviment de les molècules d’un cos. Es divideix en conducció 
(intercanvi de calor entre sòlids a través d’una superfície), convecció (intercanvi de calor d’un sòlid 



amb un fluid) i radiació (emissió d’un cos d’energia electromagnètica transformada a partir de la seva 
temperatura). 

3.5. ENERGIA QUÍMICA 
És l’energia que s’emmagatzema a les molècules, resultant dels enllaços químics entre els àtoms que 
les formen. Quan les molècules es converteixen en altres (reaccions químiques), s'absorbeixen o 
alliberen grans quantitats d’energia. 

4. PRODUCCIÓ D’ENERGIA 
Tot i que existeixen més formes de producció d’energia de les que se citaran aquí (piezoelectricitat, 
termoelectricitat, mareomotriu…), ens centrarem en aquelles que, en la nostra opinió, són les més 
interessants, ja sigui per la seva importància actual o per la que poden arribar a tenir en el futur. 

4.1. ENERGIES RENOVABLES 
4.1.1. Energia hidràulica 

És la més utilitzada en energies renovables. Consisteix en aprofitar l’energia potencial de grans cabdals 
d’aigua mitjançant l’aprofitament de les grans preses que es construeixen per al consum d’aigua. 
Aquesta energia potencial es converteix en cinètica als conductes per què cau cap a les pales de les 
turbines que giren els seus eixos, i que, mitjançant generadors d’electricitat acoblats a aquests eixos, 
generen l’energia elèctrica. 

Existeixen centrals hidràuliques reversibles que funcionen en hores de poca demanda energètica: 
aprofitant que hi ha tipus de centrals energètiques que no poden variar la seva productivitat amb 
rapidesa, com les tèrmiques o les nuclears, i que, per tant, han de seguir produint energia encara que 
no es necessiti, es pot utilitzar aquesta energia sobrant per utilitzar la central hidràulica per bombejar 
aigua de nou a la presa i, així, tornar a utilitzar aquesta energia quan faci falta. 

4.1.2. Energia eòlica 
Els molins de vent actuals detecten la direcció i la velocitat del vent i es posicionen en la direcció 
adequada per extreure el màxim d’energia possible, de manera segura per al propi molí. El vent 
impulsa el gir de les pales del molí i en fa girar l’eix que, al seu torn, mitjançant un generador acoblat, 
genera l’electricitat. 

4.1.3. Energia fotovoltaica 
Els panells fotovoltaics absorbeixen la llum i, a causa de les propietats dels materials que els componen, 
la transformen en energia elèctrica contínua. Les instal·lacions fotovoltaiques emmagatzemen aquesta 
energia en bateries i, posteriorment, la transformen mitjançant inversors en energia alterna, ja sigui 
per al seu consum o transport. 

4.1.4. Energia fototèrmica 
Pot utilitzar-se per a l’escalfament d’aigua calenta sanitària, però el seu ús principal és industrial, amb 
l’escalfament de tubs de sal mitjançant miralls parabòlics, i amb l’ús de la calor obtinguda (energia 
tèrmica) per obtenir energia mitjançant un cicle de vapor (simplificant, la calor s’utilitza per bullir aigua, 
que entrega aquesta calor a una turbina de vapor en forma d’energia cinètica, i es transforma en 
energia elèctrica mitjançant un generador elèctric). 

4.1.5. Energia geotèrmica 
Consisteix en aprofitar la calor del subsòl per escalfar un fluid i utilitzar-lo, o bé directament com a font 
de calor, o bé per obtenir electricitat mitjançant cicles de vapor de baixa pressió.   



4.1.6. Biomassa 
Mitjançant la utilització de restes orgàniques (forestals, brossa orgànica…) i el seu procés de 
descomposició natural, s’aprofita la calor generada per produir energia elèctrica. També s’utilitzen els 
gasos combustibles que es generen durant el procés de descomposició per generar energia per 
combustió (tot i que aquesta última no és estrictament energia neta, i es considera millor emetre a 
l’atmosfera el CO2 que el metà sense cremar). 

4.2. ENERGIES NO RENOVABLES 
Són els tipus d’energia que se segueixen utilitzant perquè no aconseguim cobrir la demanada d’energia 
amb les renovables o perquè el seu cost de producció és molt menor, encara que es generin elements 
contaminants en el procés de generació d’energia. 

4.2.1. Combustibles fòssils 
Es basen en la combustió de depòsits orgànics d’eres anteriors que, degut a la pressió i la temperatura 
durant milions d’anys, han acumulat grans quantitats de carboni i hidrogen en la seva composició i, 
per tant, s’han convertit en substàncies altament combustibles. Les principals són: 

4.2.1.1. Carbó 
Pedra negra principalment composta de carboni. N’existeixen diferents tipus amb diferents poders 
calorífics. L’energia s’extreu per combustió, aplicant (normalment) un cicle de vapor combinat per 
aconseguir energia elèctrica. 

4.2.1.2. Petroli 
És un oli negre de forta olor. Es refina i fracciona per obtenir diferents compostos orgànics segons el 
seu pes molecular, que es destinen a diferents usos industrials. Alguns, com el querosè, la gasolina, el 
gasoil o el fueloil s’utilitzen per obtenir energia per combustió. Altres es destinen a l’obtenció de 
polímers, o com a materials de construcció. 

4.2.1.3. Gas natural 
Normalment es troba associat a jaciments de petroli i carbó, i consisteix en bosses de gasos orgànics 
lleugers (principalment metà, tot i que també és típic trobar en la seva composició hidrogen, propà, 
butà i altres gasos). S’utilitza per obtenir energia elèctrica i a les llars com a font de calor. 

4.2.2. Energia nuclear 
Tot i que l’energia de fusió nuclear se suposa que és més ecològica i neta que la de fissió, la tecnologia 
no s’ha desenvolupat prou com per poder explotar-la de manera comercial. Per això, en l’actualitat, 
només s’utilitza la fissió com a mètode per a obtenir energia. 

5. TRANSFORMACIÓ D’UNA FORMA D’ENERGIA EN UNA ALTRA 
Com ja s’ha comentat en la secció anterior, els canvis d’una forma d’energia a una altra poden tenir 
lloc de forma natural, però la tecnologia ha anat desenvolupant mètodes industrials per millorar-ne el 
rendiment, o per, directament, provocar artificialment les transicions d’una forma d’energia a una 
altra. Les principals formes són: 

5.1. CICLE DE VAPOR/CICLE COMBINAT 
S’utilitza l’energia tèrmica per escalfar aigua (es poden usar altres substàncies, per l’aigua és la més 
utilitzada). El vapor resultant fa girar una turbina, i així s’aconsegueix energia mecànica. 

En el cicle combinat s’utilitza l’escalfor dels gasos de combustió per preescalfar el combustible, fet que 
disminueix l’energia necessària per cremar-lo i millora el rendiment del procés. 



5.2. GENERADOR ELÈCTRIC 
Es parteix de l’energia mecànica (normalment el gir d’un eix) per crear un camp magnètic giratori que, 
alhora, genera una corrent elèctrica alterna que es pot transportar on faci falta per al seu consum. 

5.3. GENERADOR MECÀNIC (MOTOR) 
Utilitza l’energia elèctrica per crear un camp magnètic que provoca que un eix giri, aconseguint energia 
mecànica a partir de l’elèctrica. 

5.4. GENERADOR TÈRMIC 
S’utilitzen l’electricitat o la combustió per generar energia tèrmica. Els generadors elèctrics utilitzen, 
normalment, l’efecte Joule; els de combustió, la calor que generen les pròpies reaccions químiques de 
la combustió. 

5.5. GENERADOR QUÍMIC 
S’utilitzen reaccions químiques per generar electricitat. Les principals aplicacions són piles i bateries. 

6. CONCLUSIÓ 
L’energia és, avui, un bé fonamental en la societat moderna. Cada vegada som més habitants al planeta 
i, cadascú de nosaltres, consumim cada vegada més energia, per la qual cosa és fonamental aprendre 
sobre els processos de generació i aprofitament de l’energia, per poder incrementar el rendiment 
d’aquests processos. 

A més, avui en dia, és important tenir en compte les conseqüències ambientals dels processos de 
generació d’energia, ja que poden influir de manera molt important en el món que ens envolta: 
augment de la temperatura global, canvis en les pautes climàtiques, contaminació... Totes aquestes 
conseqüències tenen impacte en la salut i l’economia de tothom, per la qual cosa és important tenir-
les en compte a l’hora de decidir l’origen de l’energia que consumim, almenys en la mesura en què ens 
és possible escollir.   
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