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INTRODUCCIÓ
Aquest llibre pretén ser una eina per ajudar l’opositor de l’especialitat de Geografia i Història del cos de pro-
fessors d’ensenyament secundari a superar la part A (prova pràctica) de la segona prova de la fase d’oposició.

Analitzem en primer lloc el que estableix la normativa que regeix aquest concurs oposició sobre aquest parti-
cular, a partir del contingut de la Resolució que ordena la convocatòria de 2022. Val a dir que el present text 
té una finalitat informadora i formadora, però que en cap cas no substitueix la Resolució com a únic document 
amb validesa normativa, de la que recomanem que els aspirants tinguin un coneixement detallat.

La Resolució EDU/4103/2022, de 23 de desembre, de convocatòria de concurs oposició per a l’in-
grés i accés a la funció pública docent  i adquisició de noves especialitats 1 estableix, en l’article 7 de 
l’annex 1 quin és el sistema de selecció.

Per poder accedir a la segona part de l’oposició cal haver superat la primera fase, consistent en la presentació 
i defensa d’una programació didàctica i en la preparació i defensa d’una unitat didàctica. 

La segona prova (art. 7.4.1.2) té per objecte la comprovació dels coneixements específics de l'especialitat a 
la qual s'opta i les habilitats per a construir situacions d'aprenentatge. Consta de dues parts que són valorades 
de manera conjunta:

•	Part A. Prova pràctica

•	Part B. Desenvolupament d’un tema

El total de la segona prova es valora de 0 a 10 punts, el qual es desglossa en 7 punts a la part A i en 3 
punts a la part B.

Per superar aquesta segona prova els aspirants han d’obtenir una puntuació mínima igual o superior a cinc 
punts, essent aquest el resultat de sumar les puntuacions corresponents a les parts A) i B), ponderades de la 
següent manera:

•	La part A) es valora de 0 a 10 punts i li correspon el 70% de puntuació del total de la prova.

•	La part B) es valora de 0 a 10 punts i li correspon el 30% de puntuació del total de la prova.

Per superar cadascuna de les dues parts s’ha d’obtenir una puntuació mínima de 2.5 punts a cadascuna 
d’elles i així, quan se superin, poder aplicar la ponderació corresponent.

Ens centrarem en la part A de la segona prova, la prova pràctica. Per a la realització d'aquesta prova, 
en els cossos de professors d'ensenyaments secundari i d'EOI, l'aspirant pot disposar de la normativa d'or-
denació curricular que consta a l'annex 7. Aquesta documentació no pot tenir anotacions.

En totes les especialitats s'ha de realitzar una prova pràctica que permeti comprovar que els aspirants tenen 
la formació científica i el domini de les habilitats instrumentals o tècniques corresponents a l'especialitat 
a què s'opta, que demostrin la capacitat per construir les adequades situacions d'aprenentatge que pro-
moguin l'assoliment de les competències per part dels alumnes, d'acord amb les especificacions, pautes i 
criteris que s'inclouen en l'annex 6:

1. Per a les especialitats del cos de professors d'ensenyaments secundari: 

La prova consisteix en l'elaboració d'una situació d'aprenentatge a escollir entre dues opcions plan-
tejades pel tribunal. 

En el disseny de la situació d'aprenentatge cal explicitar la ubicació del contingut pràctic en el cur-
rículum, la interrelació amb altres continguts, els coneixements o capacitats prèvies que ha de tenir 
l'alumnat, les activitats que es duran a terme, els recursos necessaris, la gestió del grup, els criteris i 

1	 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya, núm. 8823, 30.12.2022
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instruments d'avaluació que es proposa per una sessió de classe en el context descrit en el supòsit. 

En cada situació proposada es planteja la realització de proves pràctiques o simulacions i/o resolució 
d'exercicis i supòsits per avaluar el grau de coneixements de l'aspirant sobre els continguts implicats en 
la situació d'aprenentatge que ha d'elaborar. 

Les persones aspirants disposen de 3 hores per resoldre la prova, excepte que per la naturalesa de la 
prova s'estableixi una durada superior. 

Posteriorment, les persones aspirants seran citades individualment per llegir davant el tribunal, la situ-
ació d'aprenentatge dissenyada i disposaran de 10 minuts per respondre les preguntes que el tribunal 
els formuli en relació a la situació d'aprenentatge dissenyada. 

El tribunal valora les capacitats de l'aspirant pel que fa a l'organització del treball, la gestió del temps, 
l'adaptació a les característiques de l'alumnat, la resolució de problemes, la iniciativa i la disposició 
a la innovació.

Així doncs, en la preparació de la prova, per tant, caldrà tenir en compte aquestes circumstàncies i entre-
nar específicament tant la redacció del text que haurà de ser llegit (ordenació i sistematització de la seva 
estructura, claredat expositiva, correcció ortogràfica, gramatical i sintàctica…) com la presentació oral (ex-
pressió verbal i no verbal…).

Cal tenir en compte que per a la realització d'aquesta prova, en els cossos de professors d'ensenyaments 
secundari i d'EOI, l'aspirant pot disposar de la normativa d'ordenació curricular que consta a l'annex 7. 
Aquesta documentació no pot tenir anotacions.

Pel que fa a l’especialitat de Geografia i Història estableix el següent:

En les qüestions prèvies s'han de demostrar els coneixements de l'especialitat que l'aspirant ha 
de tenir per a elaborar la situació d'aprenentatge. 

La situació d'aprenentatge versa sobre algun dels aspectes següents: la recerca històrica, 
el patrimoni artisticocultural, l'anàlisi geogràfica i el pensament crític i la participació 
ciutadana.

*********

El material que es presenta en aquest obra té per objectiu, per tant, que oferir a l’opositor eines per afrontar 
amb èxit la preparació de la prova pràctica de la segona prova de la fase d’oposició. Així, els continguts 
s’ordenaran de la següent manera:

Tipologia de casos pràctics (1): les qüestions prèvies. Exemples..

Tipologia de casos pràctics (2): la situació d’aprenenentatge. Exemples

Exemples de casos pràctics2 : enunciat i resolució:

Model pràctic 2020.

Exercici 2021.

2	 Encara que aquests casos pràctics corresponen a convocatòries anteriors a 2022, s’ha adaptat la resolució a la normativa curricular en vigor, el DECRET 175/2022, 
de 27 de setembre, d'ordenació dels ensenyaments de l'educació bàsica i el DECRET 171/2022, de 20 de setembre, d'ordenació dels ensenyaments de batxillerat.
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TIPOLOGIA DE CASOS PRÀCTICS (1): LES QÜESTIONS PRÈVIES
En la primera part de la prova pràctica A l’aspirant haurà de demostrar que disposa de la formació cien-
tífica i les habilitats instrumentals o tècniques corresponents a l’especialitat a què s’opta, en el nostre cas, 
Geografia i Història.

Els instruments que es poden utilitzar en plantejar aquesta prova són molt diversos i es poden presentar 
de manera molt variada, sovint transversal. En general, els coneixements científics faran referència a les 
diferents disciplines o matèries que engloba la nostra especialitat, la Geografia, la Història i la Història de 
l’Art a grosso modo, amb elements que poden abarcar tot l’espectre de les Ciències Socials (Antropologia, 
Sociologia, Economia…). 

El llistat de temes de la prova B ens pot servir d’indicació de l’abast de la matèria de l’especialitat i per tant de 
la temàtica dels casos que es poden posar en aquesta prova. Són dues proves, els exercicis pràctics i el tema-
ri, que cal anar preparant conjuntament: l’estudi dels temes es reforça amb la realització d’exercicis pràctics; 
alhora, per desenvolupar els exercicis pràctics cal dominar els continguts teòrics propis de la disciplina. És 
recomanable que l’aspirant es plantegi, quan estudia un tema o un bloc significatiu de temes, quina mena 
d’exercicis pràctics es poden desprendre d’ells. Per exemple, en el cas de temes d’Història de l’Art, comenta-
ris d’obres; en el cas de temes de Geografia, anàlisi de mapes, de gràfiques, de paisatges o comentaris de 
textos; en el cas de temes d’Història, anàlisi de fonts textuals o iconològiques, mapes, gràfics, etc. 

Tot i que òbviament el nivell que s’exigeix a les proves és el propi de titulats universitaris, és una bona pràcti-
ca per estudiar la revisió dels exercicis de les PAU de les nostres matèries, o repassar les tipologies d’exerci-
cis pràctics que es plantegen en els llibres de text més comuns, per tenir una visió genèrica de l’enfocament 
pràctic que es dona a les matèries de la nostra especialitat, tant a l’ESO com al Batxillerat. 

Proposem una sèrie de models d’exercicis pràctics propis de les disciplines de les Ciències Socials que se’n 
deriven del temari de l’oposició. Són les clàssiques activitats pràctiques de la Història, la Geografia i la His-
tòria de l’Art. Es presenta una proposta de desenvolupament o resolució d’aquestes exercicis pràctics, en el 
benentès que l’aspirant ha de fer seves aquestes tècniques i adaptar-les a les seves necessitats i habilitats i 
als exercicis concrets que se li puguin demanar. Amb aquests models no exhaurim les possibilitats d’exercicis 
pràctics que es poden dissenyar, o la multiplicitat d’opcions més o menys híbrides entre les diferents tipolo-
gies, però si que presentem un ampli ventall d’ells. Passem a analitzar alguna de les tipologies de treballs 
pràctics més habituals en la nostra disciplina: 

•	Comentari de text

•	Comentari de mapes històrics

•	Comentari de documents iconogràfics

•	Comentari de sèries estadístiques

•	Comentari de gràfiques o corbes d’evolució 

•	Comentari de piràmides de població

•	Anàlisi d’un paisatge

•	Anàlisi d’un paisatge agrari

•	Anàlisi del plànol d’una ciutat

•	Anàlisi d’un climograma

•	Procediment per comentar una obra arquitectònica

•	Procediment per comentar una obra escultòrica
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•	Procediment per comentar una obra pictòrica

COMENTARI DE TEXT

El comentari de text és una de les tipologies de treball més comunes tant per la Història com pel qualsevol 
altra disciplina de Ciències Socials, i una de les competències més útils i utilitzades per demostrar el domini 
de les nostres matèries. 

Proposem aquí una estructura de comentari de text que és útil i pràctica, tot i que evidentment no és l’única 
possible. L’aspirant haurà de ser capaç d’adaptar-la a la tipologia de text que li correspongui i a les seves 
pròpies habilitats per assolir un exercici reeixit. Val a dir que l’estructura proposada està pensada per un 
comentari de text històric, però que amb les mínimes adaptacions oportunes es pot aplicar al comentari d’un 
text d’una altra tipologia (geogràfic, econòmic, etc.) sense excessives dificultats.

El comentari de text ser sol presentar sota dues fórmules:

	- El comentari guiat. Va acompanyat d’un qüestionari per facilitar l’organització del treball. La 
primera pregunta normalment situa el text (data, autor, tipologia… i les altres ajuden a extreure’n 
les idees principals a analitza-les amb precisió. Finalment n’hi sol haver alguna que demana un 
judici personal, un conclusió o una crítica.

	- El comentari lliure. És més complex perquè pressuposa que un mateix té la capacitat per resol-
dre el comentari. Per fer aquest treball cal seguir un mètode rigorós que desenvolupi tres apartats 
bàsics: introducció, anàlisi del text i conclusió.

a.	Introducció: l’enquadrament del text.

Es tracta d’una introducció breu que ha de situar el text temàticament i cronològicament. Es pot fer 
referència a les qüestions següents:

1.	Naturalesa del text (memòries, cartes, cròniques, premsa, relatis, lleis, tractats, etc.).

2.	Tema de què tracta el text.

3.	Cronologia.

4.	Si el text ho permet, s’ha de fer algun comentari sobre l’autor, el destinatari i les circumstàncies en 
que es va escriure.

b.	Anàlisi del text i entorn històric

Consisteix en fer una sinopsi de les idees principals del text i alhora identificar i aclarir els noms pro-
pis, les dades, les institucions i els personatges que s’esmenten. Cal evitar l’opció còmoda de copiar 
aquelles frases literals del text que ens semblen més importants; s’han d’ordenar les idees principals i 
exposar-les amb paraules pròpies. Es poden seguir dos mètodes diferents:

	- Mètode lineal. És el més senzill i consisteix a sintetitzar el text seguint l’ordre mateix del text, ana-
litzant-lo paràgraf per paràgraf.

	- Mètode lògic. És més difícil, però demostra que es té un domini de la tècnica de la síntesi. Consis-
teix a extreure del text les idees principals i a exposar-les segons un ordre lògic, no segons l’ordre 
del text. D’aquesta manera s’estalvien les típiques repeticions d’un comentari literal i la lectura és 
fa més àgil i assequible.

Un cop sintetitzat el text cal analitzar-lo d’acord amb el període històric a què correspon. Aquest pot ser 
el punt més important del comentari. Consisteix en centrar-se en el moment històric a que fa referència 
el document i a explicar a què responen les idees que s’hi expressen i com cal situar-les. Si no va da-
tat, és ara que, d’una manera raonada, s’ha de deduir a quina època pot correspondre. És en aquest 
apartat on s’ha de relacionar el contingut del text amb els propis coneixements històrics i emmarcar-lo 
correctament dins el moment històric a què pertany.
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