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1. INTRODUCCIÓN 

La Educación Física en 1º de la ESO en el IES La Serna de Madrid se enfoca en 

promover un estilo de vida activo y saludable entre el alumnado, asegurando que 

desarrollen un conocimiento profundo de su propio cuerpo y aprendan a disfrutar 

de las diversas manifestaciones culturales ligadas al movimiento (Ruiz et al., 

2021). A través de la práctica de actividades físicas, los estudiantes no solo 

mejoran su condición física, sino que también adquieren valores fundamentales 

como la responsabilidad social y medioambiental, al tiempo que refuerzan las 

habilidades necesarias para tomar decisiones efectivas en situaciones que 

involucren el uso del cuerpo y el movimiento (González-Cutre & Sicilia, 2019). 

Este enfoque contribuye al desarrollo integral del alumnado, ya que la motricidad 

no solo es una herramienta para el bienestar físico, sino también un componente 

esencial del aprendizaje global. Se ha demostrado que el desarrollo motor influye 

directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social, integrando todos los 

aspectos del aprendizaje humano (Castañer et al., 2020). Ser competente desde 

el punto de vista motriz facilita el proceso de maduración personal, al dotar a los 

estudiantes de herramientas para afrontar desafíos físicos y sociales con 

seguridad y confianza, promoviendo así un crecimiento integral (Baena-

Extremera & Granero-Gallegos, 2020). 

Las competencias específicas de la materia de Educación Física están 

diseñadas para abordar estos objetivos de manera integral. Se busca que el 

alumnado no solo adquiera habilidades físicas, sino que también sea capaz de 

planificar y gestionar su propia actividad física de forma autónoma, fomentando 

hábitos saludables que perduren a lo largo de su vida. Este enfoque hacia la 
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autorregulación es clave para que los jóvenes comprendan la importancia del 

ejercicio físico en su bienestar general (Delgado-Fernández et al., 2020). 

Además, se promueve la capacidad de autorregular su participación en 

actividades físicas, teniendo en cuenta los factores que influyen en su salud 

física, emocional y social, un aspecto cada vez más valorado en el contexto 

educativo moderno (Castro-Sánchez & Zurita-Ortega, 2019). 

En resumen, la materia de Educación Física en 1º de la ESO en el IES La Serna 

no se limita a la práctica de ejercicio físico, sino que abarca una formación 

integral del individuo, promoviendo tanto el bienestar físico como el desarrollo de 

competencias personales que le permitirán gestionar su salud y bienestar de 

manera autónoma en el futuro. El papel de la Educación Física en el entorno 

escolar es crucial para preparar a los estudiantes a enfrentar los desafíos del día 

a día, tanto dentro como fuera del ámbito escolar, promoviendo habilidades que 

les servirán a lo largo de toda su vida (Pérez-Pueyo & Hortigüela-Alcalá, 2021). 

2. JUSTIFICACIÓN NORMATIVA 

La presente programación se fundamenta en las directrices de: 

CURRÍCULO Y ORGANIZACIÓN: 

• REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la 

ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria 

Obligatoria. 

• REAL DECRETO 205/2023, de 28 de marzo, por el que se establecen 

medidas relativas a la transición entre planes de estudios, como 

consecuencia de la aplicación de la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de 

diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de 

diciembre, de Educación. 



14. UNIDADES DIDÁCTICAS (total 75 sesiones anuales) 

i. PRIMER TRIMESTRE 

SA 1 SOMOS SALUD 

JUSTIFICACIÓN: Diseñar y ejecutar calentamientos efectivos, asegurándose de que cada fase se desarrolle de manera 
adecuada y secuenciada. Los estudiantes, organizados en grupos, deberán crear y liderar una sesión enfocada en una 
de las cuatro capacidades físicas básicas para el resto de la clase. 

CONCRECIÓN CURRICULAR 
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. Vida activa y saludable. 
– Salud física. 
Tasa mínima y recomendaciones de actividad física diaria y semanal. 
Adecuación del tipo, volumen y la intensidad de la actividad a las 
características personales. 
Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 
– Salud social. 
Efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos 
sociales (tabaquismo, consumo de alcohol, etc.). 
– Salud mental. 
Aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones 
motrices. 
La actividad física como fuente de disfrute, liberación de tensiones, 
cohesión social y superación personal. 
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