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INTRODUCCIÓN

La Educación Física se presenta como un área fundamental para el desarrollo  de nuestro alumnado en todas sus vertientes: 
psicológica, social, evolutiva y motriz. 

Es por ello que debemos dar respuesta a todas las necesidades que se nos plantean desde nuestra área, para conseguir 
un mayor enriquecimiento del alumnado. 

Uno de los aspectos que debemos tener en cuenta a la hora de prepararnos como docentes, es la variedad de situaciones 
que se nos pueden plantear: desde una clase donde no existen dificultades de aprendizaje significativas hasta aquellas 
en las que existen alumnos con necesidades educativas concretas, teniendo en cuenta sus diferentes ritmos y estilos de 
aprendizaje; o en las que aparecen dificultades de coordinación óculo-manual al ejecutar un lanzamiento. 

Por tanto, como profesionales, debemos dar respuesta a todas y cada una las coyunturas que se nos plantean diariamente 
en nuestras clases. 

El presente libro, da respuesta a un amplio abanico de saberes básicos que se deben trabajar desde el Área de Educación 
Física, donde debemos tener en cuenta que no existe una respuesta única y válida para cada alumnado o momento de 
clase, sino que debemos seleccionar la respuesta más adecuada para cada momento. 

Todo ello desde una perspectiva global, analizando todos y cada uno de los elementos del currículo; y desde una 
perspectiva concreta, dando respuesta a lo que se nos pide en cada supuesto práctico en concreto. 

Por último, no debemos olvidar el cambio normativo en el que estamos inmersos, el cual debemos tener muy en cuenta el 
desarrollo de cada supuesto práctico. 

CONSIDERACIONES GENERALES

Para realizar un supuesto correctamente debemos tener en cuenta varios aspectos:

	- Lectura detenida del supuesto.

	- Subrayado de las palabras clave del mismo.

	- Temas con los que se relaciona el supuesto.

	- Autores relacionados.

	- Normativa vigente para su correcto desarrollo.

	- Seguir el guión del supuesto, dando respuesta a lo que se nos pide.

	- No obviar ninguno de los apartados del guión, ya que supone disminución en la calificación del supuesto.

Otras consideraciones a tener en cuenta:

	- Caligrafía y ortografía.

	- Sangrías y márgenes.

	- Escribir por una sola cara.

	- Numeración de las páginas.
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	- Utilización de un lenguaje neutro.

	- Fuentes documentales citadas de forma correcta (por ejemplo normativa APA).

CASOS PRÁCTICOS RELACIONADOS CON LA EDUCACIÓN FÍSICA

PLANES Y PROYECTOS DEL CENTRO EDUCATIVO

◊	 Planificación y desarrollo de una actividad complementaria.

◊	 Resolución de Conflictos y Plan de convivencia.

◊	 Acoso Escolar (Bullying).

◊	 Los elementos transversales curriculares y la educación en valores.

◊	 Tipos de centros educativos: CRA (Centro Rural Agrupado), CEE (Centro de Educación Especial), Centros 
de especial dificultad (aulas de compensación educativa, aulas TGD, etc.).

◊	 Plan de Acogida .

◊	 Objetivo general del centro educativo.

◊	 Días especiales del año (Día de la Discapacidad, Día Mundial de la Salud...).

ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

◊	 El alumnado con altas capacidades intelectuales o motrices.

◊	 Procedimiento e intervención con los alumnos con Trastorno por déficit de atención - con hiperactividad 
(TDAH).

◊	 Propuesta de actuación para mejorar el rendimiento académico (alumnos repetidores) y evitar el 
absentismo escolar (protocolo de absentismo).

◊	 Alumnado con necesidades educativas especiales (NEE´s).

◊	 Alumnado con dificultades específicas de aprendizaje.

◊	 Alumnado con integración tardía al sistema educativo español.

◊	 Alumnado con altas capacidades intelectuales.

◊	 Adaptaciones curriculares significativas y no significativas (ACI´s).

◊	 Patologías relacionadas con el crecimiento y el aparato locomotor.

EVALUACIÓN Y METODOLOGÍA
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◊	 Evaluación por competencias en Educación Física .

◊	 Evaluación inicial en Educación Física.

◊	 Planificación y evaluación en equipos de ciclo.

◊	 ¿Cómo incorporar las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC´s) en el área de EF?

◊	 Instrumentos de evaluación en EF: las rúbricas.

◊	 Relación con otras áreas del currículo (interdisciplinariedad).

◊	 Propuestas de aprendizaje integrado, cooperativo, creativo, autónomo, etc…

◊	 Los ambientes de aprendizaje.

◊	 Los circuitos de acción motriz.

◊	 Metodologías activas.

SABERES BÁSICOS DE EDUCACIÓN FÍSICA 

◊	 Conocimiento del propio cuerpo

◊	 Salud física, mental y social.

◊	 Nutrición responsable.

◊	 Creatividad motriz.

◊	 Toma de decisiones.

◊	 La elección de la práctica física.

◊	 La preparación de la práctica motriz.

◊	 La planificación y autorregulación de proyectos motores.

◊	 La gestión de la seguridad antes, durante y después de la actividad física y deportiva.

◊	 Acciones individuales, cooperativas, de oposición y de colaboración-oposición.

◊	 Fomento de relaciones constructivas e inclusivas entre los participantes.

◊	 Deporte.

◊	 Cultura artístico-expresiva.

◊	 Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
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ESQUEMA GENERAL PARA LA RESOLUCIÓN DE UN SUPUESTO

PREÁMBULO
En base a la ORDEN/RESOLUCIÓN………………………………………………… la cual regula nuestro 
sistema de concurso-oposición en la Comunidad Autónoma de………………………………………………
………………………….., voy a desarrollar:

	» la parte………………. de la………………………..prueba

El ejercicio práctico que voy a desarrollar, de los planteados, es el nº…………….que se titula:

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

al que he intentado responder atendiendo a tres aspectos fundamentales: uno, los elementos clave del 
supuesto, dos relacionándolo con aspectos teórico-conceptuales del temario específico de oposición 
establecido por la ORDEN…………………………, y tercero con los contenidos curriculares de la 
asignatura de Educación Física.

FUNDAMENTACIÓN
1. JUSTIFICACIÓN

1.1. General

Antes de abordar la propuesta de resolución del presente caso práctico, considero imprescindible 
especificar el proceso de sistematización y organización que voy a seguir con el objeto de resolver los 
diferentes interrogantes que se presentan. Para ello, realizaremos en primer lugar un minucioso análisis 
normativo y conceptual relacionado con el objeto de aportar rigor y consistencia al supuesto; en segundo 
lugar, analizaremos el contexto en el cual se desenvuelve la propuesta con el fin de aportar un escenario 
real, mientras que, por último, nos centraremos en aquellos elementos básicos y fundamentales que 
forman parte del proceso de enseñanza y aprendizaje.

1.2. Específica

De los supuestos prácticos concretados por el ilustre Tribunal de oposición, he considerado necesario 
elegir este supuesto debido a (describir la importancia de los contenidos del supuesto en la asignatura 
de Educación Física y la transferencia al entorno social, personal, familiar, etc.)
2. NORMATIVA

El marco normativo que tenemos como referencia para abordar estas cuestiones son,  la Ley 
Orgánica 2/2006 de 3 de mayo de Educación, modificada por la Ley Orgánica 3/2020 de 29 
de diciembre de Educación (LOMLOE en adelante) de reciente incorporación, que modifica la 
LOE en varios aspectos. (incluir aquellos objetivos principales que rigen dicha ley). A efectos de 
currículo por el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación 
y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria (RD 157/2022 en adelante); y a través del 
DECRETO (incluir el currículo vigente de la Comunidad Autónoma donde se desarrolla el proceso de 
concurso-oposición).
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3. TEORÍA ELEMENTAL DEL TEMARIO ESPECÍFICO DE OPOSICIÓN

Para poder desarrollar el presente supuesto práctico, consideramos necesario centrarnos en 
los aspectos más relevantes del mismo. En este caso, los conceptos fundamentales que se nos 
presentan, se encuentran relacionados con los siguientes temas: 

-----------Nº de tema, concepto relacionado, definición y fuente documental--------- 

Desde estos elementos teóricos fundamentales, también contribuiremos al desarrollo de las 
funciones del movimiento de la Educación Física. Entre ellas, destacaremos la función relacionada 
con el supuesto y su justificación.
Función de conocimiento y de organización perceptiva:

•	 Función Anatómica-Funcional

•	 Función Estética y Expresiva

•	 Función de Comunicación y de Relación Social

•	 Función higiénica

•	 Función Agonística

•	 Función Hedonista

•	 Función Catártica

•	 Función de Compensación
INTRODUCCIÓN
4. ANÁLISIS DEL CONTEXTO

•	 El centro (CEIP, CRA, CEE,…), número de líneas, localidad, nivel socioeconómico 
y familiar, características significativas del entorno, recursos disponibles en el centro 
educativo, etc.

•	 Relación con las decisiones organizativas que se establecen en el supuesto práctico en 
base a algunos documentos y organismos del centro (Proyecto Educativo de Centro, 
Normas de Organización y funcionamiento (NOF), Consejo Escolar, Comisiones, Planes 
y Proyectos del centro, etc.)

5. ANÁLISIS DEL PROCESO EVOLUTIVO

•	 La propuesta presenta a un grupo de alumnos/as con las siguientes características 
psicoevolutivas (sólo poner lo que diga en el título del supuesto sobre el grupo de alumnos). 
Hecha esta aclaración, también destacar las características del alumnado que nos presenta el 
supuesto práctico: (Nivel, Curso, Etapa, Edades comprendidas y características del alumnado 
que nos diga el supuesto, así como las características a nivel cognitivo, socioafectivo y motriz).

•	 Nuestro trabajo se desarrollará identificando en primer lugar, los elementos esenciales del currículo 
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oficial; acto seguido relacionaremos la propuesta con los demás áreas de conocimiento 
(interdisciplinariedad); a continuación, desarrollaremos las líneas metodológicas a utilizar 
en el supuesto. Tras ello, secuenciaremos y desarrollaremos la parte práctica que nos pide 
el supuesto, atenderemos a las diferencias individuales y evaluaremos el proceso de 
enseñanza-aprendizaje, así como la práctica docente. Por último, se desarrollarán el 
apartado de conclusión y de referencias bibliográficas.

Competencias clave (LOMLOE)

A. Competencia en comunicación lingüística.

B. Competencia plurilingüe.

C. Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería.

D. Competencia digital.

E. Competencia personal, social y de aprender a aprender.

F. Competencia ciudadana.

G. Competencia emprendedora.

H. Competencia en conciencia y expresión culturales.

ELEMENTOS BÁSICOS DEL SUPUESTO PRÁCTICO
10. OBJETIVOS DE ETAPA

Los Objetivos de Etapa que deseamos consigan nuestro alumnado como consecuencia del 
trabajo desplegado en el supuesto son los siguientes: (incluir además del k, otro u otros objetivos 
relacionados con el supuesto) 
11. BLOQUES DE CONTENIDOS Y SABERES BÁSICOS

A través del área de Educación Física contribuiremos en nuestro supuesto a desarrollar los siguientes 
bloques de contenidos y saberes básicos asociados a dichos bloques de contenidos (poner los 
casos concretos y la justificación de porqué se llevan a cabo en el supuesto práctico) Acto seguido, 
vamos a atender a la interdisciplinariedad, es decir, a la relación existente entre el supuesto con las 
demás áreas de conocimiento de la Etapa de Primaria. De manera interdisciplinar, nuestra propuesta 
de resolución se relaciona con la asignatura de: (poner las asignaturas de Educación Primaria y su 
influencia en el supuesto práctico).
12. RECURSOS DIDÁCTICOS

	» Los recursos del contexto escolar cumplen las condiciones establecidas por el Real Decreto 
132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos mínimos de los centros.

	» Tipos de recursos que intervienen en el supuesto prácticos

•	 Recursos personales: cualquier agente educativo o personal que pueda intervenir en el 
desarrollo didáctico de un contenido (p.e.: alumnado, profesorado, equipo de orientación 
psicopedagógica, AMPA…)
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•	 Recursos ambientales: comprender desde la configuración del aula hasta la utilización 
de espacios, dentro o fuera del centro (p.e.: instalaciones deportivas, gimnasio…)

•	 Recursos materiales: cuya selección y utilización en toda su variedad forma un medio 
básico en el desarrollo didáctico (p.e.: material impreso, audiovisual, material específico de 
cada área educativa…)

•	 Recursos funcionales: son aquellos que establecen una relación y coordinación entre los 
recursos materiales y los humanos. Un ejemplo  de recurso funcional sería la distribución 
horaria de las actuaciones de EF.

13. ORIENTACIONES METODOLÓGICAS

Van a estar configuradas por los estilos de enseñanza, las estrategias en la práctica, las técnicas 
de enseñanza,  la organización de grupos y tareas, y la posición del profesorado respecto al 
grupo que van a integrarse de forma general en la parte práctica del supuesto. IMPORTANTE: 
destacar algún tipo de metodología activa.
PARTE PRÁCTICA 
14. SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN

◊	 Nombre y número de la unidad de programación a la que pertenecería el supuesto práctico; 
p.e: nuestra propuesta de resolución se encuentra enmarcada dentro de la UPD nº 5 “Los lados 
del cuerpo”.)

Relación con la unidad de programación anterior (UPD nº4) y posterior (UPD nº6)

◊	 Fecha a realizar según el Calendario Escolar 202.../202... (incluir la orden que establece el 
calendario escolar en la pertinente Comunidad Autónoma para ese curso académico)

◊	 Relación con otras unidades de programación de la Programación Didáctica.

◊	 Objetivos didácticos.

◊	 Centro de interés: saber básico específico a trabajar.

◊	 Número y nombre de las actuaciones que configuran la unidad de programación (en caso, 
que en el supuesto se nos planteara el diseño de una unidad de programación; entonces tras 
cada nº y nombre de actuación se destacaría lo que se fuese a llevar a cabo en cada una de 
ellas, junto con el proceso cognitivo de la misma).

◊	 Incluir una situación de aprendizaje dentro de dicha unidad, junto con su producto final.
15. ACTUACIÓN

•	 Modelo de actuación que se va a llevar a cabo, apoyándonos en algún autor/a y en función del 
contenido principal del supuesto (condición física, expresión corporal, actividades físicas en el 
medio natural, habilidades gimnásticas, etc.)

•	 Actividades de enseñanza-aprendizaje
16. EVALUACIÓN

•	 La evaluación del alumnado será global, continua y formativa, y tendrá en cuenta el grado 
de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de 
aprendizaje
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•	 En el contexto de este proceso de evaluación continua, cuando el progreso de un alumno o 
alumna no sea el adecuado, se establecerán medidas de refuerzo educativo. Estas medidas 
deberán adoptarse tan pronto como se detecten las dificultades y estarán dirigidas a garantizar 
la adquisición de los aprendizajes imprescindibles para continuar el proceso educativo

•	 De conformidad con lo establecido en (incluir la referencia legislativa que hace el currículo de la 
Comunidad Autónoma a estos fundamentos) la evaluación de los aprendizajes de los alumnos 
durante la etapa será ………………………, y tendrá en cuenta su progreso en el conjunto de las 
áreas del currículo.

•	 Pautas para la evaluación del proceso de Enseñanza-Aprendizaje

•	 Pautas para evaluar el Aprendizaje (Qué, Cómo y Cuándo evaluar)

•	 Técnicas e instrumentos de evaluación

•	 Pautas para evaluar la Enseñanza (Qué, Cómo y Cuándo evaluar)

•	 Técnicas e instrumentos de evaluación
17. ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

•	 La LOMLOE mantiene el concepto de Alumnos con Necesidades Específicas de Apoyo 
Educativo (ACNEAE).

•	 Adaptaciones curriculares Individuales (ACI) de carácter significativo (afecta a los elementos 
del currículo) o no significativo (adecuación curricular y las medidas oportunas). Refuerzo 
Educativo (RE)

•	 Caso concreto, si lo hubiere y las medidas concretas a llevar a cabo con ese alumno/a.

•	 Pautas DUA
PARTE FINAL
18. CONCLUSIÓN PERSONAL

A través de la organización y el desarrollo de este supuesto práctico, pretendo concienciar a 
mis alumnos de la importancia que tiene el correcto y adecuado desarrollo de las normas de 
comportamiento, las relaciones con los compañeros/as y la higiene como elemento favorecedor de 
la salud, en las primeras etapas educativas como base para futuros aprendizajes y  en posteriores 
procesos educativos.
19. FUENTES DOCUMENTALES UTILIZADAS

•	 Bibliografía

•	 Blázquez, D. (2022, 4ª ed.). Métodos de enseñanza en Educación Física. Enfoques 
innovadores para la enseñanza de competencias. Barcelona: INDE.

•	 Torres, M. A. (2005). Enciclopedia de la Educación Física y el Deporte. Barcelona: 
Ediciones del Serbal.

•	 Contreras, O. R. (2007). Educación Física en el siglo XXI. Nuevas perspectivas, nuevos 
retos. Palma: Universidad de las Islas Baleares.



12

•	 Fuentes normativas:

	» Ley Orgánica 2/2006 de 3 de mayo, de Educación.

	» Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, 
de 3 de mayo, de Educación.

	» Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y Garantía 
de los Derechos Digitales

	» Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de Protección Integral a la Infancia y la Adolescencia 
frente a la Violencia

	» Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación y las 
enseñanzas mínimas de la Educación Primaria

	» Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos mínimos 
de los centros que impartan las enseñanzas del segundo ciclo de la educación infantil, la 
educación primaria y la educación secundaria

	» Recomendación del Consejo de la Unión Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a 
las competencias para el aprendizaje permanente.

•	 Otros recursos de interés

	» Páginas web de la Consejería de Educación de la Comunidad Autónoma

MODELO DE DESARROLLO SUPUESTO PRÁCTICO

En base a la ORDEN/RESOLUCIÓN………………………………………………… la cual regula nuestro 
sistema de concurso-oposición en la Comunidad de……………………………………………………………
…………….., voy a desarrollar:

	» la parte A2 de la primera prueba

El ejercicio práctico que voy a desarrollar, de los planteados, es el nº…………….que se titula:

1. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA

Para poder desarrollar el presente supuesto práctico, consideramos necesario centrarnos en los 
aspectos más relevantes del mismo. 

De este modo, podemos definir (definición, autor y año). 

La propuesta presenta a un grupo de alumnos/as con las siguientes características (sólo poner lo 
que diga en el título del supuesto sobre el grupo de alumnos).

Hecha esta aclaración, también destacar las características del alumnado que nos presenta el 
supuesto práctico: (Nivel, Curso, Etapa, Edades comprendidas y características del alumnado que nos 
diga el supuesto, así como las Características Psicoevolutivas)
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MODELO DE DESARROLLO SUPUESTO PRÁCTICO

En base a la ORDEN/RESOLUCIÓN………………………………………………… la cual regula nuestro 
sistema de concurso-oposición en la Comunidad de……………………………………………………………
…………….., voy a desarrollar:

	» la parte A2 de la primera prueba

El ejercicio práctico que voy a desarrollar, de los planteados, es el nº…………….que se titula:

1. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA

Nuestros alumnos/as pertenecen al (poner curso) de la Educación Primaria, cuyas edades oscilan 
entre los (poner los años); hecha esta aclaración, veremos las características evolutivas y de aprendizaje 
de alumnado a nivel cognitivo, socioafectivo y motriz.

•	 A nivel cognitivo

•	 A nivel socioafectivo

•	 A nivel motriz

2. INTRODUCCIÓN

A modo de INTRODUCCIÓN, esta propuesta de resolución se enmarca dentro de la LOMLOE, 
cuyos principales objetivos que persigue son: construir su personalidad, conformar su propia identidad y 
configurar su comprensión de la realidad, integrando la dimensión cognoscitiva, la afectiva y la axiológica, 
para la sociedad es el medio más idóneo para transmitir y, al mismo tiempo, renovar la cultura y el acervo 
de conocimientos y valores que la sustentan, extraer las máximas posibilidades de sus fuentes de riqueza, 
fomentar la convivencia democrática y el respeto a las diferencias individuales, promover la solidaridad y 
evitar la discriminación, con el objetivo fundamental de lograr la necesaria cohesión social.  

A efectos de currículo por el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el  
que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria (RD 157/2022 en 
adelante). A nivel autonómico, seguiremos el………………. (incluir el Decreto de la Comunidad autónoma 
en la que se examina el opositor). 

Nuestro trabajo se desarrollará identificando en primer lugar los elementos esenciales del 
currículo oficial; acto seguido relacionaremos la propuesta con los demás áreas de conocimiento 
(interdisciplinariedad); a continuación, desarrollaremos las líneas metodológicas a utilizar en el supuesto, 
y tendremos en cuenta las características psicoevolutivas del grupo. Tras ello, secuenciaremos y 
desarrollaremos la parte práctica que nos pide el supuesto, atenderemos a las diferencias individuales y 
evaluaremos el proceso de enseñanza-aprendizaje, así como la propia práctica docente. Por último, se 
desarrollarán el apartado de conclusión y de referencias bibliográficas.
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Tras el apartado de Introducción, pasamos a ver los ELEMENTOS ESENCIALES DEL CURRICULO, 
cómo elementos indispensables para llevar a cabo el presente supuesto práctico: 

3. ELEMENTOS ESENCIALES DEL CURRICULO

3.1. Objetivos

En este sentido, los objetivos prescritos por el currículo oficial representan como los logros que 
se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecución está vinculada a la 
adquisición de las competencias clave; de esta manera, cobra una importancia fundamental para ayudar 
a los alumnos/as a: “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar 
las diferencias y utilizar la educación física, el deporte y la alimentación como medios para favorecer el 
desarrollo personal y social”. (RD 157/22 de 2 de marzo).  

La Educación Física en la etapa de Educación Primaria prepara al alumnado para afrontar una serie 
de retos fundamentales que pasan por la adopción de un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia 
corporalidad, el acercamiento a manifestaciones culturales de carácter motor, la integración de actitudes 
ecosocialmente responsables o el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen 
en la resolución de situaciones motrices.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando así su 
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio 
aprendizaje. Los objetivos de etapa que tienen relación con el supuesto son: 

	- Objetivo K: Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las 
diferencias y utilizar la educación física, el deporte y la alimentación como medios para favorecer el 
desarrollo personal y socia.l

	- Indicar otro que tenga relación con el supuesto práctico.

Por otro lado, teniendo en cuenta los Objetivos De Desarrollo Sostenible, de la Agenda 2030, el 
presente supuesto guarda relación con los objetivos (indicar al menos uno, de los 17 que aparecen):

	- Objetivo 1: Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

	- Objetivo 2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición y 
promover la agricultura sostenible.

	- Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las  promover 
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. 

	- Objetivo 4: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las niñas. 

	- Objetivo 5: Garantizar la disponibilidad de agua y su gestión sostenible y el saneamiento para 
todos.

3.2. Bloques de contenidos y saberes básicos

A continuación, vamos a atender a la Intradisciplinariedad, es decir, a la relación existente de los 
distintos bloque de contenidos del currículo oficial con el supuesto práctico; así diremos, que nuestra 
propuesta desarrolla los saberes básicos relacionados de manera directa (poner el bloque de contenido 
tal cual aparece en el Decreto de la comunidad en la que se examina el opositor), junto con los saberes 
básicos de cada bloque (los incluidos aquí son del RD 157/2022):  
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	- Vida activa y saludable

	- Organización y gestión de la actividad física

	- Resolución de problemas en situaciones motrices

	- Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices -Manifestaciones de cultura 
motriz

	- Interacción eficiente y sostenible

3.3. Competencias clave 

La LOMLOE considera esencial la preparación para la ciudadanía activa y la adquisición de las 
competencias sociales y cívicas, recogidas en la Recomendación del Consejo, de 22 de mayo de 2018 
del Consejo y de la Unión Europea sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente.  

De forma integrada, en diversos contextos de la vida cotidiana, las habilidades y actitudes, donde se 
incluyen el saber, el saber hacer y el saber ser o estar. Es uno de los elementos básicos del currículo oficial, 
junto a los objetivos, los saberes básicos, las competencias específicas y los criterios de evaluación; y 
permite poner el acento en aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles y que el sujeto debe 
haber desarrollado al finalizar la enseñanza obligatoria.  

En el art. 9 del RD. 157/22, se han identificado 8 competencias clave, de las cuales son las siguientes 
las que tienen relación con el supuesto práctico: (incluir de 2 a 4 y su relación directa con el supuesto)

a. Competencia en comunicación lingüística.

b. Competencia plurilingüe.

c. Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería.

d. Competencia digital.

e. Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f. Competencia ciudadana.

g. Competencia emprendedora.

h. Competencia en conciencia y expresión culturales.

i. Competencia en comunicación lingüística.

3.4. Competencias específicas y criterios de evaluación 

De igual forma las competencias específicas, junto con los criterios de evaluación que se relacionan con 
este supuesto son: (poner 2-3 relacionados con el supuesto concreto). 

Tras el desarrollo de los elementos básicos que configuran el currículo y su relación con nuestra propuesta, 
pasaremos a ver los ELEMENTOS BÁSICOS DEL SUPUESTO PRÁCTICO: 
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4. ELEMENTOS BÁSICOS DEL SUPUESTO PRÁCTICO

4.1. Objetivos Didácticos

Los Objetivos Didácticos que deseamos consigan nuestro alumnado como consecuencia del 
trabajo desplegado en el supuesto son los siguientes (incluir al menos tres: conceptual, procedimental y 
actitudinal), por ejemplo:

	» Conocer …….

	» Poner en práctica…


