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1. Introducción.

Los estudios sobre acoso escolar comienzan en la década de los

años sesenta, momento en el que algunos investigadores detectan

como  motivo  detonante  del  suicidio  de  adolescentes  el  acoso

escolar  que  estos  sufren.  No  obstante,  es  en  1978  cuando  el

psicólogoescandinavo  Dan Olweus  introduce  el  término  bullying,

con el que es conocido este fenómeno internacionalmente. De esta

forma, en la actualidad existe un amplio consenso en reconocer

que las personas agredidas sufren el bullyingcomo “una auténtica

pesadilla”,  cuyas  secuelas  alcanzan  tal  magnitud  que,  en

ocasiones,  tienen prevalencia,  incluso,  en su vida adulta,  lo  que

cual  ha  hecho  promover  políticas  de  prevención,  evaluación  e

intervención en diferentes estados. (Prodócimo, Cerezo, & Arense,

2014).

Por  otro  lado,  la  definición  convencional  de  bullyingincluye  tres

características:  intencionalidad,  desequilibrio  de  poder  entre

agresor  y  víctima  y  la  repetición  de  la  conducta  en  el  tiempo

(Olweus,  1996,  1998;  Solberg  &  Olweus,  2003).Por  tanto,
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entendemos poracoso escolar toda agresión física o psicológica de

un  escolar  o  grupo  de  escolares  hacia  otro,  frecuente,  que  se

mantiene en el  tiempo, y representa un exponente de las malas

relaciones  entre  escolares  (Ortega,  Sánchez,  &  Menesini,  2002)

unido a un deseoperverso de diversión (Cerezo, 2009b).

Asimismo, otro aspecto a destacar del acoso entre escolares es su

carácter  social,  ya  que  los  resultados  de  estudios  sobre  este

fenómeno  apuntan  algunas  características  socio afectivas  sobre‐

los escolares implicados en la dinámica bullyinge indican que estos

escolares presentan una posición social  desfavorable respecto a

los  que no están implicados (García Bacete,  Sureda,  & Monjas,‐

2010).  Este  aspecto  señala  la  necesidad  de  conocer  las

percepciones  y  actitudes  del  profesorado  (Benítez,  Berbén,  &

Fernández,  2006),  así  como  de  la  estructura  socio afectiva  del‐

grupo como mecanismo subyacente que contribuye a mantener la

relación  agresión victimización,  siendo  por  tanto  su  análisis‐

necesario para orientar las actuaciones preventivas encaminadas a

mejorar la convivencia escolar (Cerezo, 2014).
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De  forma  paralela  al  bullying  presencial,  asistimos  desde  hace

unos años al  exordio de cambios en la realidad de la violencia,

dando lugar a nuevas estructuras de agresión entre iguales, como

es  el  caso  del  ciberacoso,  o  cyberbullying(Caballo,  Calderero,

Arias,  Salazar,  & Irurtia,  2012;  Simth,  Mahdavi,  Carvallo,  Fisher,

Russel,  &  Tippet,  2008).  En  este  tipo  de  acoso  se  utilizan  las

Tecnologías  de  la  Información  y  la  Comunicación  (TIC),

principalmente Internet y el teléfono móvil (Calvete, Orue, Estévez,

Villardón,  &  Padilla,  2010;  Garaigordobil  &  Aliri,  2013;  Durán-‐

Segura  &  Martínez Pecino,  2015).El  cyberbullyingtraspasa  el‐

espacio  y  el  tiempo  (Cerezo,  2012),  facilita  el  ataque  desde  el

anonimato y en espacios virtuales,  a los cuales cualquiera tiene

acceso (Cerezo,  Arnaiz,  Giménez,  & Maquilón,  2016),  lo  cual  lo

convierten  en  un  fenómeno  con  una  alta  prevalencia

(Garaigordobil, 2011). En este sentido, la falta de control parental,

las conductas poco seguras en Internet, el uso de redes sociales,

así como los programas de mensajería instantánea y la frecuencia

de uso de Internet durante el fin de semana son factores de riesgo
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