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1. INTRODUCCIO

Comprendre el mén que ens envolta és crucial per a una participacié activa i significativa en la
societat, permetent-nos prendre decisions informades i adaptar-nos a un entorn canviant. A més,
aquesta comprensié fomenta una apreciacid6 més profunda dels altres, promou la tolerancia i

contribueix a la construccié d'un mén més cohesionat i harmonios.

1.1. Justificacio

La programacié que es desenvolupa a continuacié esta pensada i dissenyada per a un grup
d’alumnes de tercer de primaria, per a 'area de coneixement del medi natural, social i cultural. Es
una guia flexible i adaptable que busca promoure l'exploracid, la curiositat i I'aprenentatge
significatiu de I'alumnat en relacié al mén que els envolta. Es també un document viu, concebut
per ser revisat i millorat de manera continua. Esta dissenyat per ser flexible i adaptable, de manera
que es pugui ajustar a les necessitats individuals, aixi com als canvis en el procés

d'ensenyament-aprenentatge, al context de I'escola i als recursos disponibles.

Es una programacio alineada amb les directrius educatives i els objectius institucionals, aixi com el
Decret 175/2022, que regula I'educacié a Catalunya i el Projecte Educatiu de Centre (PEC) pel
qual esta pensada. Reflecteix el compromis amb una educacié inclusiva, que proporcioni una
resposta eficient a les necessitats de tots els infants. Amb aixd en ment, s’han dissenyat activitats
diversificades que permeten la participacio i el desenvolupament de cada alumne/a,

independentment de les seves capacitats i caracteristiques individuals.

Al llarg del curs, s’exploren temes com els animals, les plantes, el pas del temps, el planeta Terra i
el sistema solar, aixi com la importancia de mantenir habits saludables. Mitjancant aquestes
tematiques, es busca fomentar la curiositat, estimular el pensament critic i promoure la consciéncia

sobre el mén que els envolta.

En resum, aquesta proposta és una invitaci6 a embarcar-se en un viatge d'aprenentatge
emocionant i enriquidor ple d’experiéncies educatives significatives que ajuden als nens i nenes a

créixer i desenvolupar-se com a ciutadans critics, empatics i compromesos amb el seu entorn.

1.2. Marc legal

La programacié ha estat elaborada dins el marc normatiu que regula I'educacio al nostre pais:

- Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d’educacié. (LOE)
- Llei 12/2009, del 10 de juliol, d’educacié a Catalunya. (LEC)
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DESCRIPCIO

Aquesta primera situacié d'aprenentatge (SA) esta dissenyada per introduir als alumnes de 3r de primaria en el coneixement dels aparells relacionats amb
I'activitat fisica, el descans i la nutricié destacant la importancia de mantenir habits saludables. Mitjangant activitats practiques, com la creacio de jocs de taula i
rutines d'exercici, es busca fomentar la participacié activa dels alumnes en el seu aprenentatge. Aquesta SA esta directament relacionada amb el tractament de

'ODS 3: Garantir una vida sana i promoure el benestar a totes les persones de totes les edats.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CONEIXEMENT DEL
MEDI NATURAL,
SOCIAL | CULTURAL

CE1. Seleccionar i utilitzar dispositius i recursos digitals de forma responsable i eficient per tal de buscar informacié, comunicar-se i treballar col-laborativament
i en xarxa per crear continguts sobre les necessitats digitals del context.

CE4. Conéixer i prendre consciéncia del propi cos, de les emocions i sentiments propis i aliens, a partir de I'adquisicié d’habits fonamentats en coneixements
cientifics, per aconseguir el benestar fisic i emocional i afavorir la convivéncia.

CE8. Reconeixer, valorar i defensar la diversitat i la igualtat de génere reflexionant sobre qliestions étiques i mostrant empatia i respecte, per tal de construir

una societat diversa i equitativa i contribuir al benestar individual i col-lectiu i a la consecucié dels valors dels drets humans.

CLAU

TRANSVERSALS

Competéncia en comunicacio lingiiistica: A I'nora d’escriure, llegir i fer conversa a partir de les activitats amb lectures.

Competéncia plurilingiie: Exposicio a multiples idiomes i aprenentatge integrat de les llengues.

Competéncia matematica i competéncia en ciéncia, tecnologia i enginyeria: Us de la quantificacio, la resolucié de problemes, la interpretacié de dades i la
comprensié de patrons matematics en el context de temes mediambientals i cientifics exposats.

Competéncia en consciéncia i expressio culturals: Coneixer, valorar i realitzar connexions entre els continguts artistics i els matematics amb la realitat
actual.

Competeéncia digital: Interaccié amb la PDI i treball amb Chromebooks i aplicacions.

Competéncia personal, social i d'aprendre a aprendre: Desenvolupament de capacitats relacionades amb la presa de decisions i el sentit critic, la creativitat
i la sistematitzacié, I'esfor¢ i la constancia, la sintesi i la generalitzacié. Totes aquestes, juntament amb la reflexié sobre el propi treball i la capacitat per
comunicar-ho.

Competéncia ciutadana: Treball en grups cooperatius, debats i reflexions conjuntes. Respecte cap als companys/es.
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