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-
( INICIO DE CURSO/BEGINNING OF THE SCHOOL YEAR )

NORMAS EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA/
P.E. CLASS RULES

1. ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD/ATTENDANCE AND PUNCTUALITY:  80%

-ENCUENTRO/MEETING POINT: Los alumnos tienen 8 minutos para acudir rapidamente al lugar de encuentro
y empezar la clase.

- Los justificantes de faltas de asistencia se debe presentar al profesor cuando el alumno/a se incorpore al
centro o como mdximo 4 dias después (pedir al profesor o conserje).

- Aportar un certificado médico o carta médica del profesor si se padece una enfermedad o lesion ya sea
temporal o cronica O UN JUSTIFICANTE DEL CENTRO FIRMADO POR LOS PADRES.

2 2 retrasos equivale a una falta injustificada (TWO LATE ATTENDANCES (you’re late/Two tardies).
2 4 faltas injustificadas/es motivo de suspenso de la evaluacién. TERM FAIL (FOUR UNJUSTIFIED ABS-

ENCES).
If you are late you have to say DON'T BE LATE BEING ON TIME

“Sorry I’'m late” May | came in?

r

J

y@. COMPORTAMIENTO / BEHAVIOUR Y ACTITUD EN LAS CLASES / CLASS ATTITUD%

QE&ESPETAR Y AYUDAR/RESPECT AND HELP OTHERS: compafieros, profesores, material e instalaciones.
“Los alumnos/as pagaran los desperfectos producidos por el uso inadecuado del material.” RESPECT

ALL YOUR CLASSMATES SWITCH OFF YOUR

© @SFUERZO/EFFORT(lOO%) y AUTOEXIGENCIA MOBILE PHONE
|
& UNTERES por aprender/INTEREST IN LEARNING el ATTENTIOLE':E'

& [RESPONSABILIDAD/RESPONSIBILITY
@ [BQuIPO/TEAM WORK

Mobile/cell phones and music are not allowed during class
Durante las clases moéviles y musica no estan permitidos

r

——

( 3. HABITOS DE HIGIENE / HYGIENE

EQUIPACION/ASEO PERSONAL/CAMBIO DE ROPA

> Take off... watches, rings, earnings and chains are dangerous accesories.
»  Traer pantaldn corto deportivo, chandal, camiseta deportiva, sudadera, calcetines, zapatillas
deportivas y bolsa de aseo personal (jabdn, toalla, desodorante, colonia, chanclas, muda de ropa
limpia, toallitas himedas...). Trainers and gym bag
Traer una botella pequefia de agua para hidratarse. Bring a small bottle of water
Recogerse el pelo/Tie your hair back (tie back) please!
Obligatorio ducharse o asearse ademas de cambiarse de rooa.
HAVE A SHOWER WASH YOURSELF CHANGE YOUR CLOTHES

Y V V

DIVIERTETE Y DISFRUTA DE LA CLASE
HAVE FUN AND ENJOY THE P.E. CLASS

N




i CRITERIOS DE CALIFICACION/ASSESSMENT CRITERIA )

8 1. ACTITUD VALORES Y NORMAS/ATTITUDE, VALUES AND RULES

ASISTENCIA y PUNTUALIDAD ASEO PERSONAL Y
CAMBIO DE ROPA

Attendance and Punctuality
EQuipACION

s (c
alad

BEING ON TIME or IN TIME

N

{ A TRACKSUIT
B LiBro, LAPIZy AGUA PERSONAL HYGIENE
2L & CHANGE OF CLOTHING
e E
S =5 - SPORT SHOES
m ! = - TRAINERS
- SNEAKERS

BRING YOUR P.E. BOOK, A
PENCIL AND WATER EVERY DAY

© [RESPETO/RESPECT ammuoe &
- ] . , ATTITUDE J
{ © Bsruerzo/eFFoRT .' Q |
1

DlAR‘ © INTERES/INTEREST IN LEARNING \
PUNTOS , /

\
(BEHAVIOUR) © [RESPONSABILIDAD/RESPONSIBILITY ~ ~PUNT®

@ [Bauipo/TEAM

El alumno que asista a clase sin equipacidn deportiva o por causa médica no pueda
realizar la clase:
1. Trabajara con el libro, observando, analizando la clase y al final contestara
una pregunta o realizara la reflexion final a sus compafieros de lo aprendido.
2. Ayudara al profesor You'll be my helper/Tu serds mi ayudante.

\

( 2. PRACTICO/PRACTICAL/SKILLS

- ~

- Observacién diaria. Esfuerzo, nivel y progresién |:| Ssaus N g
- Nivel y progresion test fisicos |:| - Practica de habitos saludables |:| ! Q \ 4

3. TEORICO/THEORY/KNOWLEDGE

- ~

- Examen tedrico (escrito |:| oral) |:| KNOWLEGDE: K
\ J

- Libro de Ed. Fisica (fichas, ampliaciones...) |:| ,' Q |

- Examen practico individual Dgrupal |:| \ I
\ /
- A.F. Auténoma |:|D.P.A. (Daily Physical Activity/Actividad fisica diariaD ~PUNTOS,
(Others: y
é )

\ !

- Trabajos TIC: (videos, murales, power point... |:| \ pUNTOS .’

- Others: ==

& J
**Nota media (average mark): se tendra que aprobar las tres partes para sacar la nota media de la evaluacion
iCorre y no llegues tarde!/Hurry up and don’t be late!
You've got a ten / Tienes un 10
L ,




INICIAL-FINAL EVALUATION

N

CHECK UP!
BODY COMPOSITION

CURSO:
INICIAL FINAL

CURSO:
INICIAL FINAL

CURSO:
INICIAL FINAL

CURSO:
INICIAL FINAL

TALLA/ HEIGHT
How tall are you?

PESO/WEIGHT
How much do you weigh?

BODY MASS INDEX (BMI)

LM.C.— Peso _
Talla?

Valores
normales
18-25

PULSO EN REPOSO
RESTING HEART RATE
Pulsaciones/minuto/Beats/minute

PROBLEMAS MEDICOS

PRUEBA DE RAQUIS
B (Bien) - R (Regular) - M (Mal)

PHYSICAL FITNESS TEST
TEST FiSICOS

INICIAL FINAL

INICIAL FINAL

INICIAL FINAL

INICIAL FINAL

1. FLEXIBILIDAD/FLEXIBILITY
“SIT AND REACH”

2. RESISTENCIA/ENDURANCE/STAMINA
(Health) CONTINUOUS RUNNING

C.C.5-10-15°
LAPS:

C.C.10’-15°-20°
LAPS:

C.C.15°-20°-25°
LAPS:

C.C.20°-25°-30°
LAPS:

3. PROGRESSIVE SHUTTLE RUN TEST
20m Course navette

4. 12 minute RUN TEST/ COOPER TEST

5. FUERZA/TEST FOR STRENGTH / PRESS-UPS

6. Abdominales maximas (lentas),
SIT UPS or ABS maximas

]

7. PLANK or CORE 1’

8. Imin BURPEE
1. SQUAT 2.PRESS-UP 3.JUMP

9. POTENCIA/POWER = Speed x Strength ~ _ §
STANDING LONG JUMP Salto Horizontal ¢ *..

10. HIGH JUMP ; } Salto Vertical (DETENT)

TEST DE LANZAMIENTO DE BALON
MEDICINAL

11.

12. AGILIDAD
FlxV

ILLINOIS AGILITY RUN TEST

13. AGILIDAD IN.E.F

14. TEST FOR SPEED / VELOCIDAD 10X5m
SHUTTLE RUNS 10X5m

15. VELOCIDAD 50m / SPEED 50m

16. TECNICA: ADAPTACION AL BALON
F.C.A.F.E.
5 p«*‘ - @
BALL SKILLS ﬁ,;lvn::@"}:[?

NUMERO DE PRUEBAS SUPERADAS

NIVEL DE CONDICION FiSICA

8

\ ( AIM/OBJETIVO: Mejorar los niveles iniciales de condicion fisica y técnica individual ) D




Self-assessment

( M Bien |Z| Regular |X| Mal )

3° ESO

4° ESO

(cepillarse e hilo dentaldiario)\ I:l I:I

f
Higi |
agriser —— [FEsofEso
Higiene dental |:| |:| I:I |:|

L]

L]

Higiene postural
(dorgmir, sentgrse, mochila...)\ I:l I:l I:l I:l
\_ J
(. . A
Ejercicio fisico

3°ESO|4° ESO

Ejercicio social \
QTener amigos) I:I I:l

[]
[]
[]

L]
[]
[]

J
rAlimentacién equilibrada 5 5 5 S )
y variada 1 ESO 2 ESO 3 ESO 4 ESO

- Desayuno completo (leche, cereales y fruta) _——— I:I I:I
(Frutas y verduras (5 piezas) —> I:I I:l

- Hidratacion 8 vasos/dia > I:I I:I I:I |:|

[]
L]

(

Descan30\|1°ESO 2°ESO|3°ES
_ @D O 0O O 0O

(3 dias/semana) \ 1°ESO|2° ESO

Ejercicio mental

(leer, escribir, estudiaN I% I%
r

Evitar Habitos N© saludables (NGO HIEAD.) 1°ESO|2° ESO

- No tabaco
- No alcohol - E I:l
e

- No sedentarismo

- No mala alimentacién

- No estrés

- No dependencia movil y otros apartados electrénicos\

1°ESO 2° ESO 3° ESO

Should improve:
Deberia mejorar:




(' REGISTRO DENOTAS )

ASPECTOS A Notas Notas
EVALUAR CUrso: T

Obligatorio
-Asistencia-Puntualidad 1* EV 22 EV 32 EV 1*EV 2*EV 3*EV

-Equipacién
-Aseo personal U.D. (U.D.| U.D. | U.D.| UD. | UD. | UD.|U.D.|U.D.|U.D.|U.D.|U.D.
- Utilizar libro 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

L T
1. Nota actitudes,
valores y normas

Respeto

Esfuerzo O
Interés
Responsabilidad

3. Nota teodrica O
Average mark
U.D.
Nota
trimestre
Nota final curso OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:
AUTOEVALUACION DIARIA (Actitud, valores y normas) CURSO: ____
MES |1 |2|3|4|5|6|7|8|9|10|11 |12 |13 |14 |15|16 |17 |18 19|20 |21 (22|23 |24 |25 26|27 |28]29|30]31
SEP
OCT
NOV
DIC
ENE
FEB
MAR
ABR
MAY
JUN

F Falta de asistencia FJ Falta justificada AS Aseo R retraso EQ Equipacion RT Respeto I Interés E Esfuerzo
LES Lesion EN Enfermo

AUTOEVALUACION DIARIA (Actitud, valores y normas) CURSO:

MES |1 |2|3|4|5]|6|7 (89|10 |11 |12 |13 |14 (15|16 |17 |18 (19|20 |21 |22 |23 |24 |25 26|27 |28 293031

SEP

OoCT

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN

F Falta de asistencia FJ Falta justificada AS Aseo R retraso EQ Equipacion RT Respeto I Interés E Esfuerzo
\_ LES Lesion EN Enfermo Y,

10




